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Mission
La Fondation soutient l’œuvre 
de l’Institut universitaire de 
cardiologie et de pneumologie 
de Québec – Université Laval 
(IUCPQ-UL) dont la mission 
principale est la santé des 
personnes atteintes de 
maladies cardiovasculaires, 
respiratoires et de maladies 
reliées à l’obésité.

La Fondation s’est aussi 
donné comme principe 
de faire la promotion des 
saines habitudes de vie.

Valeurs
Intégrité

Imputabilité

Transparence

Passion

Respect du donateur

Entrepreneuriat

Collaboration et partenariat 
avec les parties prenantes

Qualité et rigueur opérationnelle



Mot de  
la direction
L’Institut détient un rôle prédominant dans la lutte 
aux grandes maladies sociétales de par la qualité 
exceptionnelle des soins offerts aux usagers, ses 
avancées technologiques et son centre de recherche 
prolifique, le tout parfaitement arrimé autour de trois 
grands axes, soit la cardiologie, la pneumologie et 
l’obésité. La Fondation s’investit continuellement à 
faire connaître l’expertise de l’Institut. Nous le faisons, 
notamment, à travers trois mois thématiques que 
nous avons développés en lien avec nos domaines 
d’expertise. Grâce à de fidèles partenaires, nous 
pouvons faire rayonner le savoir-faire de nos équipes 
spécialisées et ultraspécialisées et ainsi mieux faire 
connaître ce joyau de la grande région de Québec.

Les Québécois peuvent être fiers d’avoir un 
établissement d’une telle envergure au service de 
la population du centre et de l’est du Québec qui se 
distingue à l’échelle internationale et qui se compare 
avantageusement aux plus grands établissements 
nord-américains. Un centre hospitalier de ce calibre 
se doit également de demeurer un chef de file et la 
Fondation est très fière de contribuer à son essor. Ainsi, 
en 2019, nous avons remis une somme de 3 127 829 $ à 
l’Institut, en finançant l’achat d’équipements spécialisés 
et en participant au financement de la recherche et 
de l’enseignement, afin de contribuer à de nombreux 
projets qui permettent aux intervenants de l’Institut 
de demeurer à la fine pointe de la technologie, en 
plus d’offrir les meilleurs soins aux patients.

Notre appui indéfectible à la recherche permet à de 
nombreux chercheurs, chaque année, d’entreprendre 
et de poursuivre leurs travaux de recherche. Nous 
sommes d’ailleurs très choyés de pouvoir soutenir 
quatre chercheurs qui sont cités sur la liste 
World’s Most Influential Scientific Minds 2019 par le 
prestigieux palmarès Clarivate Analytics, pour une 
2e année consécutive ! En 2019, nous avons également 
participé à plusieurs annonces d’envergure qui 

démontrent concrètement l’impact positif et l’effet 
levier que peut avoir notre Fondation dans le soutien 
financier à des projets qui visent directement 
l’amélioration des soins aux usagers. Par exemple, 
nous avons appuyé le Dr François Lellouche dans la 
création d’un tout nouvel appareil médical unique, 
le FreeO2, entièrement développé à l’Institut, ce 
qui constitue une innovation mondiale majeure 
dans la pratique de l’oxygénothérapie.

Si la Fondation est en mesure d’accomplir sa 
mission, c’est grâce à de précieux donateurs 
qui soutiennent notre cause, certains ayant 
d’ailleurs contribué à la hauteur de 1 M $. 
Cette année, nous avons décidé de reconnaître 
publiquement et d’immortaliser la grande générosité 
de ces donateurs en inaugurant un Mur des Grands 
philanthropes situé à l’entrée principale de l’Institut.

Au moment de lire ces lignes, nous vivons une 
situation hors de l’ordinaire avec la pandémie de la 
COVID-19 qui bouleverse nos habitudes et notre 
quotidien. C’est pourquoi, plus que jamais, nous 
tenons à souligner la passion, l’engagement 
et le dévouement de tous ceux et celles qui 
donnent de leur temps pour la cause et qui ont 
contribué au succès de la Fondation en 2019 : 
nos donateurs, nos partenaires, nos bénévoles, les 
médecins, les chercheurs et le personnel de l’Institut, 
les membres du conseil d’administration et l’équipe 
de la permanence de la Fondation. Merci du fond du 
cœur ! Merci de contribuer à donner une deuxième 
vie, un deuxième souffle, à de plus en plus de gens !

Josée Giguère
Directrice générale

Jean M. Gagné
Président du conseil 
d’administration
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Mot du président-directeur 
général de l’Institut
Une fondation axée sur  
le meilleur de la médecine
L’Institut est l’un des fleurons du système de santé 
au Québec, un lieu unique intégrant les soins, la 
recherche, l’enseignement et l’innovation. C’est avec 
plaisir que je me joins à la Fondation IUCPQ pour 
souligner les importantes contributions de cette 
dernière au cours de cet exercice financier.

Durant la dernière année, l’Institut n’a cessé de s’illustrer 
par la qualité de ses soins et de ses services ainsi que par 
ses percées médicales. Cette performance est le résultat 
de la passion de tous ceux qui ont à cœur la santé de la 
population. En effet, si l’Institut peut continuer d’exceller, 
poursuivre son développement technologique et rayonner 
au Québec ainsi qu’ailleurs dans le monde, c’est grâce 
à l’engagement et la synergie de tous les acteurs de 
l’Institut et de sa Fondation. C’est ce qui fait que la magie 
opère pour assurer les meilleurs soins à nos usagers. 

La Fondation IUCPQ est portée par des gens d’affaires 
engagés, des donateurs et des employés dédiés ainsi que 
par une infinie générosité. Nous apprécions également 
la contribution inestimable des bénévoles mobilisés, 
tous habités par le caractère essentiel de notre mission. 
Tout en veillant aux multiples besoins de l’établissement, 
la Fondation IUCPQ s’engage à amasser des fonds afin 
d’investir dans le développement de soins et de services 
de haute qualité ainsi que pour soutenir les chercheurs 

qui développent de nombreuses applications cliniques. 
Reconnus mondialement pour leur expertise, ces derniers 
ont besoin d’équipements hautement spécialisés et de 
lieux propices afin de traduire rapidement leurs précieuses 
découvertes en traitements accessibles pour les usagers.

Ensemble, contribuons à 
enrichir notre collectivité 
et à faire avancer 
l’Institut. Merci de 
votre loyauté et de 
votre générosité !

M. Denis Bouchard
Président-directeur général
Institut universitaire de cardiologie et de 
pneumologie de Québec – Université Laval
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La Fondation 
IUCPQ : 
un levier 
important pour 
la recherche
La Fondation IUCPQ est fière de soutenir 
la recherche à l’Institut et la lutte aux 
maladies cardiovasculaires, pulmonaires 
et celles reliées à l’obésité.

Voici trois exemples concrets de l’impact 
positif et de l’effet levier de la Fondation :

L’oxygénothérapie automatisée, 
entièrement développée à l’IUCPQ-UL : 
une percée mondiale
L’oxygène est le médicament le plus répandu sur la planète. 
L’annonce d’un tout nouvel appareil médical unique, le FreeO2, 
entièrement conçu au Québec, révolutionnera l’oxygénothérapie 
partout dans le monde. Cet appareil récemment homologué 
par Santé Canada par son cocréateur, le Dr François Lellouche, 
interniste et chercheur à l’Institut, est un exemple concret 
de l’impact positif et de l’effet levier que peut avoir la 
Fondation IUCPQ dans le soutien financier à des projets qui 
visent directement l’amélioration des soins aux patients ! 

Première étude épigénétique mondiale sur 
le traitement de l’hypertension pulmonaire
Le 30 mai 2019 avait lieu l’annonce d’un investissement de 
3,2 M $ en recherche sur cette maladie méconnue, grâce 
aux Instituts de recherche en santé du Canada, Resverlogix 
et la Fondation IUCPQ. Cette annonce est un exemple 
concret de l’effet levier qu’a la Fondation IUCPQ auprès de 
nombreux chercheurs dans l’obtention de financement 
externe pour poursuivre leurs travaux de recherche.

Cette étude est dirigée par les docteurs Steeve Provencher, 
pneumologue et chercheur à l’Institut, cofondateur du Groupe de 
recherche en HTAP ainsi que professeur médecin titulaire à la 
Faculté de médecine de l’Université Laval, et Sébastien Bonnet, 
également chercheur à l’Institut et cofondateur du Groupe de 
recherche en HTAP, titulaire de la Chaire de recherche du Canada en 
recherche translationnelle en maladies vasculaires pulmonaires et 
professeur titulaire à la Faculté de médecine de l’Université Laval.

Rôle de la protéine TSK chez 
les personnes obèses
Dr Mathieu Laplante et son équipe ont publié, en 2019, 
leur découverte qui fait état du rôle potentiel joué par la 
protéine TSK, une nouvelle protéine identifiée, surproduite 
par le foie chez les personnes obèses. Cette étude a 
été financée par la Fondation IUCPQ.

Paru dans la revue JCI Insight, une référence en matière 
de publications en recherche biomédicale, l’article 
présente les résultats prometteurs de l’étude. La protéine 
TSK, surproduite en réponse à l’obésité, réduit les 
niveaux de bon cholestérol. Les études montrent 
que la TSK empêche le transport du 
cholestérol vers le foie et son élimination, 
suggérant un rôle possible de la 
protéine dans le développement 
des maladies cardiovasculaires 
chez la personne obèse. 
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3 500
employés

338
lits au permis

6
chirurgiens
thoraciques

Plus de

2 300
étudiants

annuellement

Près de

1 000
personnes 
œuvrant au
Centre de 
recherche

Plus de

250
médecins

8
chirurgiens
bariatriques

Plus de

100
bénévoles

24
pneumologues

38
cardiologues

12
chirurgiens  
cardiaques

Chiffres 
clés
Depuis plus de 100 ans, l’Institut 
s’est forgé une réputation 
internationale grâce à la qualité 
des soins et des services qu’il 
prodigue à la population ainsi 
qu’à ses innovations et avancées 
technologiques. 

L’Institut universitaire de 
cardiologie et de pneumologie 
de Québec, c’est…



L’Institut c’est : En 2019, 
c’est 
aussi…
16 346  
admissions

129 008  
visites en mode  
ambulatoire 

26 260  
visites à l’urgence

11 450  
procédures en hémodynamie 
et en électrophysiologie

23 934  
examens en 
échocardiographie

12 965  
examens en endoscopie

2 826 
chirurgies cardiaques

834  
chirurgies thoraciques

647  
chirurgies bariatriques

*Référence 2018-2019

Un centre 
hospitalier 

universitaire 
suprarégional établi 

depuis 1918

Le centre 
hospitalier ayant le 

plus important volume 
clinique en cardiologie 
tertiaire sur un même 

site, au Québec et 
au Canada

Le centre de référence 
en soins tertiaires 

pour plusieurs autres 
centres canadiens de 
chirurgie cardiaque

 
Une institution 

officiellement désignée 
« Centre de référence, 
cancer du poumon » et 
« Centre affilié, cancer 

de l’œsophage »

Un centre 
d’excellence en 

chirurgie  
bariatrique

L’établissement 
possédant un ratio de 

lits de soins intensifs et 
progressifs parmi les plus 

élevés au Québec

Un milieu de stage 
dynamique et propice 

en enseignement pour de 
nombreuses disciplines 

reliées au domaine 
de la santé

Un institut 
qui se compare 

avantageusement aux plus 
grands établissements 

nord-américains de soins 
ultraspécialisés

Un institut 
qui possède un 

centre de recherche 
reconnu à l’échelle 

internationale

Un bassin de 
plus de 2 000 000 de 

personnes dans le centre 
et l’est du Québec, jusqu’au 

nord du Nouveau-
Brunswick

 
L’un des plus 

importants centres 
de médecine 

respiratoire au 
Canada

Le seul hôpital au 
Canada à offrir, sous 

un même toit, des soins et 
des services spécialisés et 

ultraspécialisés en cardiologie, 
en pneumologie et en 
chirurgie de l’obésité
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Conseil d’administration
Officiers

PRÉSIDENT : 
Jean M. Gagné

Associé principal
Fasken

VICE-PRÉSIDENT : 
Dr François Philippon

MD, FRCPC, FHRS, FCCS
Cardiologue

IUCPQ-UL

TRÉSORIER : 
M. Jacques Desmeules

M.Sc.C, CPA, CA
Administrateur 

de sociétés

SECRÉTAIRE :
Me Jacques Boivin, B.A.

Avocat 
Lévesque Lavoie 

Avocats inc.

Administrateurs

Mme Josée Arsenault
Présidente et 

fondatrice
Arseno & Co 

Mme Sylvie Boily
Présidente
Groupe CMI

M. Denis Bouchard
Président-directeur 

général
IUCPQ-UL

Mme Patricia Deguara
Courtier immobilier 

agréé, DA,
Remax Fortin Delage

Me Manon Deslauriers
Avocate

Mme Martine Dessureault
Vice-présidente, 

Entreprises – Québec 
et Est du Québec

(Depuis le 18 juin 2019)

Sr Madeleine Drapeau
Conseillère générale

Les Sœurs de la 
Charité de Québec

Mme Marie-Josée 
Guérette

Vice-présidente 
exécutive aux affaires 

corporatives
La Capitale 

(Jusqu’au 17 septembre 2019)

Dr Frédéric-Simon Hould
FRCS (c)

Chirurgien général
IUCPQ-UL

M. André Labbé
Vice-président 

régional, Québec/
Beauce/Centre du 
Québec/Mauricie

RBC Banque Royale

Dr René Lamontagne
FCFP

Professeur émérite
Faculté de médecine

Université Laval

Me Marie-Claude 
Lévesque

Associée en fiscalité
Entreprise, KPMG 
s.r.l/S.E.N.C.R.L.

Dr François Maltais
MD, Pneumologue

IUCPQ-UL

M. Jean Quenneville
Directeur 

Affaires externes 
– Québec
Rio Tinto

Mme Sonia Reid
Auteure, artiste 

et consultante en 
développement humain

M. Sébastien Tremblay
CFA

Premier vice-président, 
directeur général 
Bureau de Québec

Gestionnaire de 
portefeuille

BMO Nesbitt Burns
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Équipe
Direction

Josée Giguère
Directrice générale

Diane Racine
Directrice au 

développement 
philanthropique

Marjorie Lebel
Directrice de 

l’administration et 
des finances 

Gino Yanire
Directeur aux dons planifiés 

Nathalie Bélanger
Responsable de l’Hôtellerie

Nathalie Lévesque
Adjointe à la direction 

générale 
(Jusqu’en août 2019)

Chéryl Bouchard
Coordonnatrice à la 

saisie des dons

Mélika Robert
Coordonnatrice senior 
aux communications 

et au marketing 

Catherine Lacroix
Coordonnatrice principale 

aux événements et 
activités de financement

(Jusqu’en octobre 2019)
Adjointe exécutive à la 

direction générale
(Depuis octobre 2019)

Laurence Lacroix
Chargée de projet

(Jusqu’en septembre 2019)

Cassandra Fortin
Coordonnatrice aux 
communications et 

au marketing 
(Jusqu’en août 2019)

Catherine Poirier
Coordonnatrice aux 
événements et aux 

activités de financement
(Depuis septembre 2019)

Léa Gagnon-Turgeon
Coordonnatrice aux 
événements et aux 

activités de financement
(Depuis novembre 2019)

Karine Laperrière
Coordonnatrice aux 
communications et 

au marketing
(Depuis août 2019)
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Situation  
financière
Au 31 décembre 2019

2019 2018

TOTAL $ TOTAL $

ACTIF

Court terme

Encaisse 4 135 568 $ 4 439 785 $

Débiteurs et autres créances 794 846 $ 1 474 434 $

Frais payés d'avance 68 017 $ 51 920 $

Placements échéant au cours du prochain exercice 83 779 $ 99 305 $

5 082 210 $ 6 065 444 $

Long terme

Placements 27 424 512 $ 22 661 992 $

Immobilisations corporelles 2 331 $ 5 792 $

32 509 053 $ 28 733 228 $

PASSIF

Court terme

Créditeurs et autres dettes de fonctionnement 403 723 $ 494 212 $

Apports reportés 26 000 $ 24 250 $

429 723 $ 518 462 $

Fonds d'administration générale 25 924 857 $ 22 339 391 $

Fonds d'immobilisations corporelles 2 331 $ 5 792 $

Fonds affectés 6 152 142 $ 5 869 583 $

32 079 330 $ 28 214 766 $

32 509 053 $ 28 733 228 $

Les données ci-dessus sont extraites des états financiers annuels audités de la Fondation. Elles sont présentées à titre informatif.
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2019 2018

TOTAL $ TOTAL $

PRODUITS (excluant les revenus liés à la gestion des stationnements)

Placements  1 239 522 $  1 169 180 $ 

Activités de financement  1 434 427 $  1 503 661 $ 

Dons  3 165 807 $  6 364 809 $ 

TOTAL DES PRODUITS  5 839 756 $  9 037 650 $ 

CHARGES

Frais d'administration  1 064 379 $  1 062 590 $ 

Frais de collecte de fonds  413 468 $  337 676 $ 

Frais de placements  72 822 $  63 130 $ 

 1 550 669 $  1 463 396 $ 

Excédent des produits sur les charges avant subventions  4 289 087 $  7 574 254 $ 

Subventions versées  3 512 081 $  7 666 761 $ 

Excédent des produits sur les charges  777 006 $  (92 507) $ 

Subventions versées pour des projets spécifiques

Recherche  1 238 971 $  1 075 000 $ 

Fonds affectés  524 351 $  376 269 $ 

Équipements  1 748 759 $  6 215 492 $ 

 3 512 081 $  7 666 761 $ 

Les données ci-dessus sont extraites des états financiers annuels audités de la Fondation. Elles sont présentées à titre informatif.
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Où vont les  
dons ?

147 229 $ 
ont servi à l’achat d’équipements 

spécialisés pour l’Institut 
afin qu’il demeure à la fine 

pointe de la technologie

1 489 070 $  
ont été investis en projets de recherche, 

en enseignement et en bourses à 
des chercheurs, leur permettant 

ainsi de continuer de se démarquer 
aux quatre coins du globe

130 000 $ 
ont été remis pour la Biobanque, 

afin de faire progresser la recherche 
sur les maladies cardiovasculaires, 
respiratoires et reliées à l’obésité, 
diabète de type 2 et métabolisme 1 361 530 $

ont été déboursés pour des projets 
de la campagne majeure

Grâce à la générosité de ses 
donateurs et de ses partenaires, 

la Fondation IUCPQ a pu 
remettre une somme de

3 127 829 $  
à l’Institut en 2019 afin de 
contribuer au financement 

de nombreux projets 

La Fondation est fière de soutenir de 
façon importante l’Institut universitaire 
de cardiologie et de pneumologie de 
Québec – Université Laval, un acteur 
international déterminant dans la lutte contre 
les maladies chroniques sociétales, afin qu’il 
puisse demeurer un leader dans ses domaines 
d’expertise, soit la cardiologie, la pneumologie 
et la lutte à l’obésité-métabolisme.

14 Rapport annuel 2019 de la Fondation IUCPQ



 

Liste de certains 
projets financés par 
la Fondation en 2019
Anatomopathologie
• Bourse de fellowship en pathologie cardiaque

Cardiologie
• Financement d’un projet de recherche – 

anticoagulation orale après une chirurgie cardiaque

• Contribution au projet d’autopsie moléculaire 
et séquençage complet de l’exome dans 
le contexte de la mort subite inexpliquée

Enseignement
• Restructuration du site Internet de la Chaire 

de transfert des connaissances et plateforme 
pour l’enseignement aux usagers

Pneumologie
• Implantation du système FreeO2 dans le cadre d’une vitrine 

technologique : automatisation de l’oxygène à l’Institut

• Acquisition d’un bronchoscope de petit calibre 
dédié à l’échographie endobronchique radiale

• Contribution au financement d’une base de 
données internationale de l’IASLC (International 
Association for the Study of Lung Cancer)

PPMC
• Acquisition d’un logiciel d’inscription 

et système de cartes d’accès

• Acquisition d’un appareil musculaire « leg press »

Recherche
• Optimisation du chemin de synthèse de la 

protectine DX pour le développement d’un 
nouveau médicament contre le diabète

Soins palliatifs
• Renouvellement des articles pour les usagers 

en soins palliatifs et leurs proches
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« La Fondation IUCPQ est un 

partenaire primordial pour le Centre 
de recherche. Son important soutien 

financier sert de levier à de nombreux 
chercheurs qui travaillent quotidiennement 

à poursuivre notre mission de découvrir, 
pour prévenir et pour guérir par la création, 

la transmission et l’utilisation des connaissances 
au bénéfice de la population et des personnes 

atteintes de maladies cardiovasculaires, 
respiratoires et reliées à l’obésité ». 

 – Dr Denis Richard, directeur 
du Centre de recherche

Concours 
annuel de 
recherche
La Fondation est fière de soutenir, année 
après année, la recherche à l’Institut. 
En 2019, dans le cadre de son concours 
annuel de recherche, la Fondation 
a remis la somme de 1 024 070 $ en 
subventions à 42 chercheurs de l’Institut.

Boursiers 
2019

Une partie des 42 chercheurs récipiendaires du concours annuel de recherche, 
en compagnie de Josée Giguère, directrice générale de la Fondation IUCPQ.
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En cardiologie 
En 2019, la Fondation a remis 416 646 $ en subventions 
de recherche à 16 chercheurs de l’axe cardiologie :

• Dr Benoît Arsenault
• Dr Jonathan Beaudoin
• Dr Olivier F. Bertrand
• Dr Patrice Brassard
• Dre Marie-Annick Clavel
• Dr Benoît Drolet

• Dr Éric Larose
• Dr André Marette
• Dr Patrick Martin
• Dr Patrick Mathieu
• Dre Marie-Eve Piché 
• Dr Paul Poirier

• Dr Josep Rodés-Cabau
• Dre Chantale Simard
• Dr Christian Steinberg
• Dr Sébastien Thériault

En pneumologie
La Fondation a remis 481 000 $ (plus 100 000 $ de la 
Chaire J.D. Bégin) à 17 chercheurs de l’axe pneumologie :

• Dre Marie-Renée Blanchet
• Dr Sébastien Bonnet
• Dr Ynuk Bossé
• Dr Olivier Boucherat
• Dr Patrice Desmeules
• Dre Geneviève Dion

• Dr Marc Fortin
• Dr Vincent Joseph
• Dr Philippe Joubert
• Dr Jean-François Lauzon-Joset
• Dr François Maltais
• Dr David Marsolais

• Dr Mathieu Morissette
• Dr Richard Kinkead
• Dre Roxane Paulin
• Dr Frédéric Sériès
• Dr Jorge Soliz

En obésité-métabolisme
Cette année, la Fondation a remis 126 424 $ à 
9 chercheurs de l’axe obésité-métabolisme : 

• Dr Laurent Biertho
• Dr Mathieu Laplante
• Dr Alexandre Lebel
• Dre Pascale Mauriège
• Dre Andréanne Michaud
• Dr Frédéric Picard

• Dr Denis Richard
• Dr Cristoforo Silvestri
• Dr André Tchernof
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La Biobanque de l’Institut, c’est  :Cette année,
la Fondation
a versé 
130 000 $
à la Biobanque.

Depuis 2009, 
c’est 1 million 
de dollars qui ont 
été remis à la 
Biobanque pour
soutenir ses
activités.

De nombreuses 
découvertes 
scientifiques

Des valves aortiques 
de plus de 2 000 

chirurgies cardiaques

Des tissus adipeux 
de 5 000 obèses 
opérés pour une 

chirurgie bariatrique

Une ressource 
unique au 

monde

Des tissus 
pulmonaires de plus 
de 5 000 résections 

de cancer du poumon

La plus 
importante 
collection 
de tissus 

pulmonaires 
oncologiques, 

de tissus 
adipeux 

d’obèses, 
et de valves 

aortiques

Un consentement 
obtenu de  

chaque patient

Biobanque 
du Centre 
de recherche
Le Centre de recherche de l’Institut 
compte sur la présence d’une 
biobanque répondant aux besoins 
des chercheurs des trois axes 
de recherche : la cardiologie, la 
pneumologie et l’obésité, diabète 
de type 2 et métabolisme. Cette 
biobanque de calibre international 
est riche en produits sanguins et 
tissus pulmonaires et fonctionne 
selon un cadre réglementaire 
conforme aux bonnes pratiques 
de recherche clinique.

Enviée par plusieurs autres centres de 
recherche, cette ressource unique au 

monde constitue un levier essentiel à la 
recherche et permet le développement 
de nouvelles pistes de traitement. 
En déposant leurs échantillons à la 
Biobanque, des milliers d’individus 
ont contribué jusqu’à maintenant à mieux 
comprendre les causes de certaines 
maladies, ce qui aide à les prévenir, à les 
traiter et parfois même à les guérir.

Grâce à cette infrastructure, les 
chercheurs ont accès rapidement 
à un grand nombre d’échantillons 
biologiques provenant de sujets 
atteints de différentes pathologies, et 
ce, dans le respect du patient et des 

normes en vigueur. Les chercheurs 
ont ainsi l’occasion de profiter de 
l’expertise clinique pour faire progresser 
la recherche sur les maladies 
fréquemment traitées à l’Institut.

Ce service est offert en priorité aux 
chercheurs du Centre de recherche 
de l’Institut, tout en favorisant les 
collaborations avec des chercheurs de 
l’extérieur du Centre, du Québec et même 
du Canada. La recherche étant d’une 
importance capitale pour l’accroissement 
des connaissances biomédicales, 
l’existence d’une biobanque dédiée à 
cette fin est tout autant bénéfique. 
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Félicitations à 
4 chercheurs 
de l’Institut
La Fondation IUCPQ est très fière de 
soutenir et de financer les travaux de 
ces scientifiques œuvrant au Centre de 
recherche de l’IUCPQ-UL, un chef de file 
reconnu à l’échelle internationale ! 
Félicitations à nos quatre chercheurs qui sont cités, pour 
une 2e année consécutive, sur la liste World’s Most Influential 
Scientific Minds 2019 par le prestigieux palmarès Clarivate 
Analytics, qui réunit les scientifiques dont les travaux sont les plus 
fréquemment cités par leurs collègues dans le monde entier.

Dr Vincenzo Di Marzo

La recherche est 
essentielle car elle 

contribue à améliorer 
la qualité des soins 

offerts et ultimement, 
à donner une deuxième 

vie, un deuxième 
souffle, à de plus 
en plus de gens !

Dr Jean-Pierre Després

Dr Philippe Pibarot

Dr Josep Rodés-Cabau
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Boston Scientific

Marcel Dumont

Saint-Augustin Canada 
Électrique (STACE)

100 000 $ 
et plus

Power Corporation du Canada

Société des cardiologues

BMO Groupe financier

Banque Nationale du Canada

Biron Groupe Santé

Desjardins

Dr Denis Richard

Edwards Lifesciences (Canada) 

Famille Maurice Roussin

Industrielle Alliance

Infodev EDI

La Banque CIBC

La Great-West, la London 
Life et la Canada-Vie

Les pneumologues 
associés de Québec

Médigas

Saputo

Takeda

Unimédic

VitalAire

Bristol-Myers Squibb 

Cominar

Groupe Camada

Jean Martin Gagné

Merck Canada

Pfizer Canada

Société de chirurgie bariatrique et 
métabolique de Québec s.e.n.c.r.l.

Succession Huguette Moreau

Succession Julien Tremblay

Succession Simon L’Heureux

Sylvie Paquette

1 000 et plus

250 000 $  
et plus

25 000 $ 
et plus

10 000 $ 
et plus

Dans cette liste sont répertoriés, avec leur autorisation, nos donateurs et 
partenaires ayant fait des contributions financières de 1 000 $ 
et plus au cours de l’année 2019.

Merci à nos 
donateurs

20 Rapport annuel 2019 de la Fondation IUCPQ



Administration portuaire de Québec
Agence Christian Beaulieu
Aida Bairam
Alain Rioux 
Ameublements Tanguay
André Fleury
André Labbé
André Morissette
André Saillant
Andrée Lafrance
Anne Morisset
AstraZeneca Canada
Bernard Briand
BMO Nesbitt Burns
Boehringer-Ingelheim
Boivin Construction
CIBC Wood Gundy
Claude Laquerre
Comité consultatif PPMC
Corporation des concessionnaires 
d’automobiles du Québec
Corporation Fiera Capital
Côté Taschereau Samson 
Demers S.E.N.C.R.L.
Denis Plante
Dessercom
Douville Moffet & Associés
Dr François Maltais
Dr François Philippon
Dr Frédéric Nicodème
Dr Frédéric-Simon Hould
Dr Jacques Villeneuve
Dr Jocelyn Grégoire
Dr Paul Poirier
Dr Philippe Joubert 
Dr René Lamontagne
Dr Simon Martel
Dre Mary Delafield
Eli Lilly Canada

Fasken Martineau DuMoulin S.E.N.C.R.L.
Fondation Dupont
Fondation Fasken Martineau Dumoulin
Fondation La Capitale Groupe financier
Fonds Famille Denise et Alban D’Amours
François Duchesneau
Gentec Électro-Optique
Gestion Lajeanco
Ghislaine Lacroix
Gravel Bernier Vaillancourt avocats
Groupe CMI
Groupe Dallaire
Groupe Desgagnés
Groupe Gecko Alliance
Groupe Paul Giroux
HDG 
Hoffmann-La Roche Limited
Honorable Michael M. Fortier, CP
Institut universitaire de cardiologie et 
pneumologie de Québec – Université Laval
Jacquelin Voyer
Jacques Desmeules
Jean Courchesne
Jean St-Gelais
Jeanne Desrochers
Jean-Robert Blouin
Josée Arsenault
KPMG Entreprise s.r.l./S.E.N.C.R.L 
Laurent Després
Laurent Lacroix
Les Placements Doyon & Fils
LGT
Luce N. Auger
Lucienne Vaillancourt
Luvicom
Marie-Claude Lévesque
Martine Dessureault
Maurice Parent
Medtronic Canada

Michel Trotier
Michelle Robitaille-Rousseau
Normand Lecomte
Olympus
Patricia Deguara
Paul Martin
Famille Têtu Bernier
Pierre Larocque
Placements Montrusco Bolton
Private Brands Consortium PBC
RBC Dominion Valeurs mobilières 
RBC Gestion de Patrimoine 
Rémi Rodrigue
Renaud Giguère
Richard Delisle
Robert Cusson
Robover
Roland Beaulieu
Roxanne Allard Lillie
Sanimax
Sébastien Tremblay
Serge Daoust
Norton Rose Fulbright
SFL Cité de Montcalm
Simon Pierre Paré 
Société des chirurgiens de l’I.C.Q.
Sonia Reid
SSQ Société d’assurance vie 
Steve Bilodeau
Succession Agathe Barry
Succession François Bastien
Succession Marie-Paule Frégeau
Succession Monique L. Goulbourn
Succession Pierre-Paul Laganière
Succession René Labbé
Succession Robert Avossa
Sylvie Boily
Urgel Blais

1 000 $ 
et plus

et 13 470 
donateurs 
de 999 $ 
et moins
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« C’est avec enthousiasme et conviction 
que j’ai accepté de faire un don planifié 
à la Fondation IUCPQ. Les dons à notre 

Fondation contribuent de manière 
tangible à l’accomplissement des 

missions de soins, d’enseignement et 
de recherche de l’IUCPQ-UL, un institut 

de qualité exceptionnelle dédié aux 
grandes maladies chroniques sociétales 
que sont les maladies cardiovasculaires, 

les affections respiratoires et les 
désordres métaboliques liés 

à l’obésité. Le don planifié 
(don par assurance-vie) 

s’est avéré pour moi le 
moyen le plus efficace et 

avantageux de contribuer 
de manière tangible 

à la misSion 
universitaire 

de l’Institut. » 

Dr Denis Richard
Directeur du Centre 

de recherche 
de l’Institut

Un geste 
de cœur

Programme 
de dons 
planifiés
La Fondation IUCPQ s’est dotée 
d’un programme de dons 
planifiés. Le principal objectif du 
programme consiste à maximiser 
le don tout en accompagnant 
le donateur dans la réalisation 
de son rêve philanthropique. 
Le don planifié est un geste de cœur réalisé dans le cadre d’une 
planification financière et successorale. Réaliser un don planifié 
maximise les avantages fiscaux et peut permettre au donateur 
de prolonger de façon concrète son engagement. Ainsi, le 
donateur laisse sa marque et assure la pérennité de l’Institut.

Les dons planifiés en 2019 :

Legs 
Valeur de 54 000 $

Assurance-vie 
Valeur de 225 000 $

Dons d’actions 
Valeur de 6 200 $

Dons en argent 
Valeur de 24 300 $

Don par testament 
confirmé avec montant 
Valeur de 821 000 $ 

Don par testament 
confirmé sans montant 
Valeur estimée 
à 450 000 $
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La Fondation 
IUCPQ honore 
ses grands 
philanthropes
C’est avec fierté que la 
Fondation IUCPQ a inauguré, le 
18 juin 2019, le Mur des Grands 
philanthropes situé à l’entrée 
principale de l’Institut, afin 
d’honorer ses précieux donateurs. 
Ce mur permet de reconnaître 
publiquement et d’immortaliser la 
grande générosité des donateurs 
qui ont appuyé la Fondation.

M. Laurent Després, président du conseil d’administration – 
IUCPQ-UL, Mme Josée Giguère, directrice générale – Fondation 
IUCPQ, M. Denis Bouchard, président-directeur général 
– IUCPQ-UL, M. Marcel Dumont, grand philanthrope, 
Dr François Philippon, cardiologue et vice-président du conseil 
d’administration – Fondation IUCPQ, Mme Diane Racine, directrice 
au développement philanthropique – Fondation IUCPQ.

Dr Guy Proulx, cardiologue – IUCPQ-UL, Mme Josée Giguère, directrice 
générale – Fondation IUCPQ, M. Laurent Després, président du conseil 
d’administration – IUCPQ-UL, M. Maurice Grondin, grand philanthrope, 
M. Denis Bouchard, président-directeur général – IUCPQ-UL, 
Mme Diane Racine, directrice au développement philanthropique – 
Fondation IUCPQ, Dr Robert De Larochellière, cardiologue – IUCPQ-UL.

En présence de membres du conseil d’administration 
de la Fondation, du président-directeur général de 
l’Institut, de médecins et membres du personnel, 
une première plaque a été dévoilée en l’honneur 
de M. Marcel Dumont qui a, en 2018, fait un don 
de 1 M $ dédié à la cardiologie de demain. 

Une 2e plaque a été inaugurée le 28 novembre 
dernier, en l’honneur de M. Maurice Grondin qui 
a remis lui aussi 1 M $ à la Fondation en 2018.

Ce mur vient s’ajouter au hall de reconnaissance de 
la Fondation inauguré en 2016 afin de remercier tous 
ses donateurs. On y retrouve également des écrans 
dynamiques qui permettent d’offrir une visibilité aux 
partenaires, collaborateurs, bénévoles et donateurs.
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Sous la coprésidence 
d’honneur de M. Maxime 
Laviolette, directeur général 
chez Dessercom et M. Jean 
St-Gelais, président du 
conseil et chef de la direction 
à La Capitale Assurance et 
services financiers, l’événement 
phare de la Fondation IUCPQ a 
rassemblé un record de foule, 
plus de 670 convives, qui ont 
eu la chance de souligner la 
renommée et l’expertise d’un 
centre hospitalier unique au 
Canada et un chef de file mondial 
dans le domaine de la santé.

Devenu un incontournable de 
la grande région de Québec, 
ce souper gastronomique 
réunit, au plus grand bonheur 
de tous, de généreux donateurs, 
des partenaires provenant 
des milieux d’affaires ainsi 
que de nombreux médecins 
et chercheurs de l’Institut. 

Depuis sa création, cet 
événement a permis 
d’amasser près de 3 millions $ 
contribuant à soutenir le 
développement de l’Institut. 

Un succès 
exceptionnel pour ce 
grand rendez-vous 
philanthropique ! 

16e édition 
de la soirée 
Au cœur de 

vos passions

Le comité organisateur de cette 16e édition : M. André Labbé –  
RBC Banque Royale, Me Érik Morissette – Fasken, Mme Josée Arsenault –  
Arseno & Co, Me Jacques Boivin – Lévesque Lavoie Avocats inc., 
M. Sébastien Tremblay – BMO Nesbitt Burns, Mme Hélène De Grandmont, 
Me Marie-Claude Lévesque – KPMG, Mme Marie-Josée Guérette – La Capitale 
Assurance et services financiers, Me Anastassia Chtaneva – McCarty Tétrault, 
Mme Patricia Deguara – RE/MAX, Mme Josée Giguère – Fondation IUCPQ.

Absents de la photo : M. Jean Quenneville – Rio Tinto et 
Me Jules Turcotte – BCF Avocats d’affaires

Mme Martine Péloquin, vice-présidente et directrice 
générale – Énergie Valero inc – Raffinerie Jean-Gaulin, M. Jean St-Gelais, 
président du conseil et chef de la direction – La Capitale Assurance 
et services financiers et coprésident d’honneur, Mme Nathalie 
Langevin, directrice générale et ventes – TVA Québec et directrice 
générale des ventes – Journal de Québec, M. Denis Bouchard, 
président-directeur général – IUCPQ-UL, Me Jean M. Gagné, président 
du conseil d’administration – Fondation IUCPQ, Mme Josée Giguère, 
directrice générale – Fondation IUCPQ, M. Maxime Laviolette, 
directeur général – Dessercom et coprésident d’honneur.

Le vendredi 24 mai 2019 se tenait, 
au Manège militaire Voltigeurs 
de Québec, la 16e édition de la 
soirée Au cœur de vos passions, 
présentée par Dessercom et 
La Capitale Assurance et services 
financiers. Ce grand rendez-vous 
philanthropique qui allie bonne 
cause, glamour et gastronomie 
a permis d’amasser plus de 
475 000 $ de profits nets.
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Merci  
à nos 

partenaires

Présentateur platine Espace cocktail présenté par 

Partenaires majeurs

Collaborateurs Supporteur Partenaires médias

Encan silencieux présenté par 

Merci au comité organisateur : 
Josée Arsenault – Arseno & Co, Jacques Boivin – Lévesques Lavoie Avocats inc., Anastassia Chtaneva – McCarthy Tétrault, 

Patricia Deguara – Re/Max, Hélène De Grandmont, Marie-Josée Guérette – La Capitale groupe financier, Josée Giguère – Fondation 
IUCPQ, André Labbé – RBC Banque Royale, Catherine Lacroix – Fondation IUCPQ, Marie-Claude Lévesque – KPMG Entreprise, Érik 

Morissette – Fasken, Jean Quenneville – Rio Tinto Alcan, Jules Turcotte – BCF Avocats d’affaires, Sébastien Tremblay – BMO Nesbitt Burns

Au cœur de vos passions

VENDREDI 24 MAI 2019
Manège militaire Voltigeurs de Québec

AU PROFIT DE

CŒUR. POUMONS. OBÉSITÉ.

16e ÉDITION 
PRÉSENTÉE PAR :

Au cœur de vos passions

VENDREDI 24 MAI 2019
Manège militaire Voltigeurs de Québec

AU PROFIT DE

CŒUR. POUMONS. OBÉSITÉ.

16e ÉDITION 
PRÉSENTÉE PAR :

Présentateurs de l’événement

Partenaire platine

Espace cocktail présenté par                           Encan silencieux présenté par

Partenaires majeurs

Collaborateurs                          Supporteur                   Partenaires médias

MERCI À NOS PARTENAIRES

Présentateurs de l’événement

Partenaire platine

Espace cocktail présenté par                           Encan silencieux présenté par

Partenaires majeurs

Collaborateurs                          Supporteur                   Partenaires médias

MERCI À NOS PARTENAIRES

Présentateurs de l’événement

Partenaire platine

Espace cocktail présenté par                           Encan silencieux présenté par

Partenaires majeurs

Collaborateurs                          Supporteur                   Partenaires médias

MERCI À NOS PARTENAIRESPrésentateurs de l’événement

Partenaire platine

Espace cocktail présenté par                           Encan silencieux présenté par

Partenaires majeurs

Collaborateurs                          Supporteur                   Partenaires médias

MERCI À NOS PARTENAIRES

Présentateurs de l’événement 
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Record de profits nets, de 
participants et de dons amassés
Le 8 septembre 2019, la Fondation IUCPQ tenait la 10e édition du 
Cyclo-Défi IUCPQ, présentée par Cominar et SSQ Assurance. Ce grand 
rendez-vous sportif a permis de réaliser un triple record, notamment 
en amassant la somme extraordinaire de 200 000 $ de profits nets. 

Sous la coprésidence d’honneur de M. Sylvain Cossette, président et chef de 
la direction de Cominar et M. Jean-François Chalifoux, président-directeur 
général de SSQ Assurance, près de 600 cyclistes de tous les niveaux ont 
roulé pour le plaisir et pour la cause, dont de nombreux patients, médecins 
et membres du personnel de l’Institut afin de soutenir un centre hospitalier 
unique au Canada. Merci à tous nos précieux partenaires, cyclistes, bénévoles 
et donateurs qui ont soutenus généreusement leurs amis cyclistes. Merci 
également à tous les participants qui ont relevé un double défi et qui ont 
permis d’amasser un montant record de dons dans le cadre de l’événement. 

Le Cyclo-Défi IUCPQ est une randonnée stimulante, sécuritaire 
et non-chronométrée, qui offre quatre différents pelotons.

En nouveauté cette année, il était possible d’affecter la totalité des dons 
amassés à l’un des fonds dédiés déjà actifs au sein de la Fondation !

 
10e édition 

du Cyclo-Défi 
IUCPQ

Un triple 
record pour 
la Fondation 
IUCPQ !

De gauche à droite : M. Denis Bouchard, président-
directeur général – IUCPQ-UL,  M. Francis Vallée, 
président du comité organisateur et vice-président 
régional, Réseau des concessionnaires et Agents 
affiliés – SSQ Assurance,  M. Sylvain Cossette, président et 
chef de la direction – Cominar et coprésident d’honneur,  
Me Jean M. Gagné, associé principal – Fasken et président 
du conseil d’administration – Fondation IUCPQ,  M. Maxim 
Filion, directeur principal, Développement et relations avec 
les partenaires – Dessercom,  M. Jean-François Chalifoux, 
président-directeur général – SSQ Assurance et coprésident 
d’honneur,  M. Gérald Loersch, propriétaire – Première Moisson 
Lebourgneuf,  M. Pierre Paquet, président-directeur général 
– Icentia,  M. Jean-François Doyon, président – Groupe D.J.F,  
Mme Kathleen Voyer, adjointe de direction – Location Sauvageau 
et Josée Giguère, directrice générale – Fondation IUCPQ.

Merci au comité organisateur : 
Dre Audrey Auclair – IUCPQ-UL, Francis Beaudet – Consulis Environnement de bureau, 
Pierre Gagnon – patient, Josée Giguère – Fondation IUCPQ, Catherine Lacroix – Fondation IUCPQ, Bernard Pilote, 
Jade Tougas, Francis Vallée – SSQ Assurance, Yvon Villeneuve – Sentinelles de la route
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Coprésidents d’honneur  
et présentateurs officiels : 

Sylvain Cossette, 
président et chef de la 
direction de Cominar

M. Jean-François Chalifoux, 
président-directeur général 
de SSQ Assurance

Partenaires majeurs :

Partenaires médias :

Partenaire platine :

Supporteurs :
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MERCI À NOS
PRÉSENTATEURS

MERCI À NOS
COPRÉSIDENTS D’HONNEUR

MERCI À NOS PARTENAIRES COLLABORATEURS

PRÉSENTÉ PAR10e  édition

AU PROFIT DE :

AU PROFIT DE :

SYLVAIN COSSETTE
COPRÉSIDENT D’HONNEUR,
PRÉSIDENT ET CHEF DE LA DIRECTION 
COMINAR

JEAN-FRANÇOIS CHALIFOUX
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SSQ ASSURANCE
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MERCI À NOS
PRÉSENTATEURS

MERCI À NOS
COPRÉSIDENTS D’HONNEUR

MERCI À NOS PARTENAIRES COLLABORATEURS

PRÉSENTÉ PAR10e  édition

AU PROFIT DE :

AU PROFIT DE :

SYLVAIN COSSETTE
COPRÉSIDENT D’HONNEUR,
PRÉSIDENT ET CHEF DE LA DIRECTION 
COMINAR

JEAN-FRANÇOIS CHALIFOUX
COPRÉSIDENT D’HONNEUR, 
PRÉSIDENT-DIRECTEUR GÉNÉRAL 
SSQ ASSURANCE

MERCI À NOS PARTENAIRES MAJEURS

MERCI À NOS PARTENAIRES SUPPORTEURS

Consultant en gestion de la Construction.

Collaborateurs :
Agropur coopérative laitière, Alaroy, Banque Nationale, Costco, Demers Bicycles et Skis de fond, Garneau, Gestion Mi-Ro, Groupe Sani-Tech, 
GTI Médical, IDC +, La Capitale Assurance et services financiers, L’Attitude massothérapie, Lessard Bicycles, Les Sentinelles de la route, 
Mont Bélair, Näak, Performance Bégin, Pomerleau, Supermarché Ferland, Vélo Espace

Partenaires publics :
Ville de Québec, Ville de Cap-Santé, Ville de Deschambault-Grondines, Ville de Pont-Rouge, Ville de Saint-Augustin-de-Desmaures, Transport 
Québec et la Sureté du Québec

Rapport annuel 2019 - Fondation IUCPQ 27



Activités externes

L

Fais courir 
ton kin !

es 25 et 26 mars 2019, les 
professionnels du Pavillon de prévention 
des maladies cardiaques (PPMC) se 
sont alternés sur le tapis roulant afin 
d’amasser des fonds dédiés au Fonds 
PPMC. Cette activité a permis d’amasser 
une somme de 10 287 $. Merci ! 

Pédalons 
avec Louis 

contre 
l’obésité

C’est le 14 septembre que se déroulait 
la troisième édition du défi cycliste 
Pédalons avec Louis contre l’obésité 
sous la présidence d’honneur de René 
Bégin, président de Lemieux Nolet. Cette 
année, environ 15 cyclistes ont parcouru 
une distance de 80 à 90 km à Lévis. 
Avec l’aide de généreux partenaires et 
donateurs, Louis Fréchette a réussi à 
dépasser son objectif en amassant un 
montant de 6 150 $ qui a été versé au 
Fonds de chirurgie de l’obésité. Merci !

Groupe CMI

L’entreprise québécoise Groupe 
CMI, reconnue dans le domaine du 
service conseils en informatique et 
management, a mis en place un système 
de dons par déduction automatique 
auprès de ses employés. Cette initiative, 
jumelée avec un don de l’entreprise, a 
permis d’amasser la somme de 5 355 $ 
au profit de la Fondation. Merci !

À pleins 
poumons 

pour 
l’HTAP !

Pour une quatrième année, plusieurs membres du Groupe de recherche en 
hypertension artérielle pulmonaire (HTAP) ont pris part au Marathon SSQ le 
17 octobre dernier. L’activité a permis de récolter un montant de 53 875 $ au 
profit du Fonds de recherche en hypertension artérielle pulmonaire. Merci !

Auto pour 
la vie

Le programme Auto pour la vie, mis 
sur pied par la Fondation ARPAC, 
a permis à la Fondation IUCPQ 
d’amasser 2 300 $ grâce aux dons 
de vieux véhicules. Une belle façon 
d’encourager la Fondation ! Merci ! 
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Club des 
3 raquettes

En février 2019, dans le cadre du Mois du cœur, le Club des 3 Raquettes 
de La Tuque a tenu des activités de randonnée avec guides dans ses 
sentiers, ainsi qu’un souper-bénéfice au profit de la Fondation. Grâce 
à leurs activités ainsi qu’à leurs généreux donateurs, un montant de 
1 878 $ fut amassé pour la cardiologie ! Merci pour cette initiative !

Kiosques à 
l’Institut

En 2019, la Fondation a offert à des 
organismes ou des entreprises de tenir 
des kiosques dans l’Institut. L’entreprise 
Costco Ste-Foy a organisé quatre 
kiosques d’information et d’adhésion à 
l’Institut, ce qui a permis à la Fondation 
d’amasser 2 000 $. L’organisme Les 
Chevaliers de Colomb a tenu quatre 
kiosques de vente de billets de tirage 
pour une somme de 1 200 $. Merci !

Collecte de 
fonds Hélène 

Lamarche

La 6e collecte de fonds de Mme Hélène 
Lamarche a permis d’amasser la 
somme de 1 770 $ grâce à la vente 
de ses chocolats faits à la main. 
Les profits ont été remis au Fonds 
Alphonse-L’Espérance qui soutient la 
recherche, l’enseignement et les soins 
surspécialisés en santé respiratoire. 
Au total, c’est 10 000 $ qui ont été 
amassés par Mme Lamarche en six 
années consécutives. Merci !

Cette année, M. Denis Bouchard, 
le président-directeur général de 
l’Institut et Mme Francine Lehoux, 
patiente en pneumologie, ont 
décidé d’offrir leur anniversaire 
en cadeau à la Fondation IUCPQ 
via une collecte de fonds sur 
Facebook. Leur générosité et 
celle de leurs proches leur ont 
permis d’amasser respectivement 
1 137 $ et 1 000 $. Merci !

Anniversaire 
facebook

Soyez 
« TUPP » 
pour la 
cause !

Grâce à la vente des produits de 
marque TUPPERWARE par des 
employés de l’Institut, la Fondation 
a amassé 1 175 $. La totalité des 
profits a été versée au Centre 
info-ressources en oncologie 
pulmonaire (CIROP). Merci !
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Vente de chocolats 
de Pâques
La vente annuelle de chocolats de 
Pâques a eu lieu sur quatre jours, soit 
les 4, 5, 8 et 9 avril 2019 à l’Institut.

Cette activité de financement a permis 
d’amasser 2 267 $ de profits nets.

Résolution

Projets financés en 2019
En 2019, la Fondation a remis un 
montant de près de 103 000 $ au sein de 
différents départements de l’hôpital afin 
de soutenir des projets soumis par des 
employés de l’Institut qui ont un impact 
direct sur les soins et les services 
offerts aux patients de l’Institut.

C’est grâce aux différentes activités 
annuelles de financement du 
comité que des sommes aussi 
importantes peuvent être amassées 
et redistribuées à l’Institut. 

Comité de financement des 
employés de l’Institut (CFEI)

23 000 $   
Achat de 6 appareils 

à signes vitaux

3 750 $  
Achat d’une civière standard

2 500 $ 
Achat de stéthoscopes

15 000 $ 
Acquisition d’un échographe 

portable avec sonde 
linéaire dédié à l’équipe 

des infirmières

3 800 $ 
Ajout d’une table d’examen et 

d’un moniteur de signes vitaux

2 600 $ 
Acquisition de deux 
oxymètres portatifs

Voici quelques exemples de 
projets acceptés en 2019 :

Loto-Voyages 2019
Sous le thème des voyages culturels, la Loto-Voyages 2019 proposait 
de découvrir l’une des 13 destinations de rêve telles San Francisco, 
Rome et Londres, des villes renommées pour leur bagage culturel !

Cette loterie, comprenant 1 000 billets au coût de 125 $, a 
offert 19 prix (13 destinations et 6 lots en argent) pour une 
valeur totale de 41 000 $, soit une chance sur 52 de gagner, 
ce qui a permis d’amasser des profits nets de 78 161 $.
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Une édition 
haute en 
couleurs pour 
les Fous de 
la rampe
Les 25-26 octobre et 1-2 novembre derniers, la troupe de 
théâtre Les Fous de la rampe interprétait la comédie déjantée 
« Silence en coulisses ! » de Michael Frayn au Théâtre de 
la cité universitaire de l’Université Laval. Présentée par 
Douville Moffet & Associés, la 28e production de la troupe a 
réuni près de 1 000 spectateurs, en plus d’amasser plus de 
22 000 $ de profits nets au profit de la Fondation IUCPQ.

Sous la présidence d’honneur de Me Catherine Langlois, 
avocate associée chez KSA Avocats, et dans une mise 
en scène signée Simon Lemoine, les spectateurs 
ont été tenus en haleine tout au long de cette pièce 
humoristique. Les comédiens ont relevé ce défi avec brio 
et ils ont livré une performance haute en couleurs. 

Les sommes amassées sont utilisées afin de soutenir des 
projets soumis par des employés et ayant un impact direct 
sur les soins et les services offerts aux patients de l’Institut. 
Créée en 1991, la troupe Les Fous de la rampe regroupe autour 
d’un spectacle annuel des comédiens non-professionnels, 
dont la majorité sont membres du personnel de l’Institut. 
Comptons parmi eux, le Dr Frédéric Sériès qui agit à titre 
de directeur artistique de la troupe. Depuis 28 ans déjà, 
médecins, chercheurs et employés de l’Institut montent 
sur les planches, toujours au profit de leur fondation.

La production 2019 des Fous de la rampe était appuyée par

Cette activité de financement est chapeautée par 
le Comité de financement des employés de l’Institut.

Marraine d’honneur : Me Catherine Langlois, avocate – KSA Avocats

Présentateur officiel : 
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Le 28 novembre 2019, la Fondation IUCPQ tenait la 4e édition 
de son activité reconnaissance envers ses bénévoles et 
donateurs afin de les remercier de contribuer à la cause et 
de soutenir l’Institut. La soirée a rassemblé de nombreuses 
personnes dont plusieurs médecins, grands philanthropes, 
donateurs, bénévoles, partenaires, membres du conseil 
d’administration et instigateurs d’activités de collecte de fonds.

Cet événement permet de reconnaître le geste philanthropique 
de personnes qui s’investissent en temps et en argent auprès 
de la Fondation afin de redonner à l’Institut. Les invités ont 
également eu la chance d’assister à une conférence exclusive 

du Dr Paul Poirier qui est venu parler de l’importance de 
la prévention et des saines habitudes de vie.

Une soirée appréciée de tous qui a 
permis de dire Merci à tous ceux 

et celles qui ont soutenus la 
Fondation IUCPQ en 2019. 

La Fondation s’associe 
à l’École de design 
de l’Université Laval
La Fondation IUCPQ s’est associée à l’École 
de design de l’Université Laval dans le cadre 
du Mois de sensibilisation au cancer du 
poumon qui se déroulait en novembre. Pour 
l’occasion, une vingtaine d’étudiants ont 
développé des vidéos d’animation illustrant 
des réalités reliées au cancer du poumon. 

« Nous avons été impressionnés par la qualité 
de plusieurs vidéos et nous avons décidé 
d’offrir des bourses aux étudiants qui se 
sont particulièrement démarqués, grâce à la 
générosité de deux donateurs. » – mentionne 
Josée Giguère, directrice générale de la 
Fondation. Les gagnants ont vu leur vidéo être 
diffusées lors de la soirée reconnaissance ainsi 
que sur les médias sociaux de la Fondation.

La Fondation 
IUCPQ remercie 
ses bénévoles 
et donateurs 

4e édition de 
son activité de 

reconnaissance

Dr Paul Poirier, cardiologue 
et responsable du 
programme de prévention/
réadaptation cardiaque à 
l’Institut et responsable 
médical du PPMC et 
Mme Josée Giguère, directrice 
générale – Fondation IUCPQ.

M. Jean-Jacques Tremblay, professeur et directeur de programme, 
Baccalauréat Art et science de l’animation – École de design de 
l’Université Laval, Dr Philippe Joubert, anatomopathologiste et 
chercheur – IUCPQ-UL, M. Adrien Theunis, étudiant et récipiendaire 
du 2e prix, M. Anthony Labecque, étudiant et récipiendaire du 
3e prix, M. Maxime Giard, étudiant et récipiendaire du 1er prix, 
Mme Josée Giguère, directrice générale – Fondation IUCPQ.
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La Fondation IUCPQ 
tient à remercier

M. MAURICE 
GRONDIN 

Grand philanthrope

pour son don exemplaire 
de 1 000 000 $ dédié à la 
cardiologie de demain

Dr Guy Proulx, cardiologue – IUCPQ-UL, Mme Josée Giguère, directrice générale – Fondation IUCPQ, 
M. Laurent Després, président du conseil d’administration – IUCPQ-UL, M. Maurice Grondin, grand 
philanthrope, M. Denis Bouchard, président-directeur général – IUCPQ-UL, Mme Diane Racine, directrice au 
développement philanthropique – Fondation IUCPQ, Dr Robert De Larochellière, cardiologue – IUCPQ-UL.

« La motivation de mon 
geste est portée par un 
désir de soutenir le travail 
exceptionnel des médecins 
et du personnel de l’Institut. 
Nous avons la chance d’avoir 
ici-même à Québec un 
centre unique qui rayonne 
à l’international grâce à des 
médecins et des chercheurs 
qui se situent parmi les 
meilleurs au monde. »

 – M. Maurice Grondin
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En février 2019, la Fondation 
réalisait la 3e édition du « Mois du 
cœur » afin de mettre de l’avant 
l’expertise de l’Institut en cardiologie 
et faire augmenter sa notoriété :
• Partenariat avec Edwards qui a permis la réalisation 

d’une campagne publicitaire dans les journaux;

• Quatre ambassadeurs mis de l’avant dans les médias 
et sur les plateformes de la Fondation, dont l’histoire 
d’une patiente avec un coeur mécanique à la suite d’une 
consommation excessive de boissons énergisantes qui 
a obtenu une couverture médiatique d’envergure;

• Réalisation de sondages sur les mythes en cardiologie;

• Positionnement d’un grand donateur et de ses 
motivations à donner à la Fondation;

• Positionnement de l’expertise du département de 
cardiologie et partage de statistiques sur la cardiologie;

• Opération de presse pour présenter l’histoire d’un 
patient avec sténose aortique avant, pendant 
et après une opération (procédure TAVI); 

• Réalisation de quatre capsules vidéo 
présentant les mythes en cardiologie. 

Merci à tous les médecins et chercheurs pour leur 
précieuse aide ainsi qu’à toutes les équipes impliquées 
qui font de notre centre, un centre unique !

Merci à notre partenaire  :

FÉVRIER
Mois du

FONDATION-IUCPQ.ORG

MERCI À NOTRE PARTENAIRE

Dr FRANÇOIS DAGENAIS

Chef du service de

chirurgie cardiaque

Dr ROBERT DE LAROCHELLIÈRE

Chef du département 

multidisciplinaire de cardiologie

Dr FRANÇOIS PHILIPPON

Cardiologue

« AIDEZ-NOUS À D    NNER UNE 2e VIE! »

L'IUCPQ-UL,
un centre
de renommée
mondiale en
cardiologie.

Mois du coeur

Février
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Mois de la lutte 
à l’obésité
En octobre 2019, la Fondation réalisait 
la 1re édition du « Mois de la lutte à 
l’obésité » afin de mettre de l’avant 
l’expertise en chirurgie bariatrique 
de l’Institut ainsi que démystifier 
plusieurs mythes reliés à l’obésité :
• Partenariats avec Lilly, Les sociétés de chirurgie bariatrique 

et métabolique de Québec, Olympus et Pfizer pour mettre en 
valeur l’expertise de l’Institut et faire augmenter sa notoriété;

• Réalisation d’une capsule vidéo afin de mettre en valeur et de 
présenter l’expertise de nos médecins en obésité-métabolisme;

• Réalisation de cinq capsules vidéo avec nos experts afin 
de déboulonner certains mythes reliés à l’obésité;

• Cinq patients ambassadeurs mis de l’avant dans les 
médias et sur les plateformes de la Fondation;

• Réalisation d’un sondage sur les mythes en obésité;

• Parution d’un publireportage dans le Journal de Québec;

• Opération de presse présentant l’histoire d’un patient en 
lien avec le symposium de chirurgie bariatrique.

Merci à tous les médecins et chercheurs pour leur 
précieuse aide ainsi qu’à toutes les équipes impliquées 
qui font de notre centre, un centre unique !

Merci à nos partenaires :

Octobre

Les sociétés de 
chirurgie bariatrique et 
métabolique de Québec
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Mois de 
sensibilisation 
au cancer du 
poumon
En novembre 2019, la Fondation 
réalisait la 3e édition du « Mois de 
sensibilisation au cancer du poumon », 
le plus meurtrier de tous les cancers :
• Partenariats avec Astra Zeneca, Brystol-Myers Squibb, Merck, 

Pfizer, Roche et Takeda permettant notamment la réalisation 
d’une campagne publicitaire dans les journaux pour mettre en 
valeur l’expertise de l’Institut et faire augmenter sa notoriété;

• Cinq patients ambassadeurs mis de l’avant dans les 
médias et sur les plateformes de la Fondation;

• Réalisation d’une capsule vidéo sur l’expertise du 
département multidisciplinaire de pneumologie;

• Organisation d’une demi-journée en chirurgie thoracique afin de 
faire rayonner l’Institut auprès de donateurs existants et potentiels;

• Publication d’un cahier spécial de 8 pages sur 
l’expertise de l’Institut en cancer du poumon dans le 
Journal de Québec et le Journal de Montréal;

• Lancement d’une trousse éducative sur le cancer 
du poumon pour les 12-17 ans en collaboration avec 
la Chaire de transfert des connaissances;

• Partenariat avec l’École de design de l’Université 
Laval pour la production de vidéos d’animation 
sur des réalités en cancer du poumon.

Merci à tous les médecins et chercheurs pour leur 
précieuse aide ainsi qu’à toutes les équipes impliquées 
qui font de notre centre, un centre d’excellence !

Novembre

Merci à nos partenaires :
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Hôtellerie 
L’Hôtellerie du Pavillon 
Marguerite-d’Youville est 
un service d’hébergement 
important de la grande 
région de Québec, une 
ressource inestimable pour 
les patients de l’Institut et 
une source de financement 
pour la Fondation IUCPQ.

L’Hôtellerie c’est...

Un service rendu possible grâce à près de  

70  
bénévoles qui effectuent plus de  

8200  
heures de bénévolat, jour, soir et nuit, 7 jours sur 7

29 
chambres disponibles au coût de 35 $ par jour

42 600  
séjours effectués au cours 

des 20 dernières années

Plus de  

1 000 000  $  
remis à la Fondation depuis sa création en 2009

Rapport annuel 2019 de la Fondation IUCPQ 37



Merci à nos  
bénévoles
La Fondation tient à remercier toutes les personnes qui 
contribuent à sa mission par leur écoute, leur compassion, 
le partage de leurs compétences et de leur réseau.   
La Fondation est fière de pouvoir compter sur près de 150 bénévoles, dont les membres de son conseil 
d’administration, qui participent avec assiduité aux activités de l’Hôtellerie, aux activités-bénéfice de 
la Fondation, à la vente d’objets promotionnels ainsi qu’à certaines tâches administratives.

ALLARD, Marie-Christine
ARSENAULT, Catherine
ARSENAULT, Josée 
AUCLAIR, Audrey
AUDET, Geneviève
AVON, Nicole 
BARD, Guillaume
BARRETTE, Micheline
BEAUDET, Francis
BEAUPRÉ, Nicole
BÉDARD, Marielle
BELZILE, Monique
BERGERON, Louisette
BERNIER, Denise
BIARDEL, Sabrina
BISSON, François
BISSON, Michel
BOILY, Sylvie
BOISVERT, Raphaelle 
BOIVIN, Brigitte
BOIVIN, Jacques 
BOUCHARD, Denis
BOUCHARD, Isabelle
BOUCHARD, Magelline 
BOUFFARD, Denis
BOULÉ, Denise
BOURGOIN, Ginette
CASTONGUAY, Jocelyne
CHARLAND, Madeleine
CHTANEVA, Anastassia

CHOUINARD, Carole
CLAVEAU, Linda
CONTRERAS, Carly
CORMIER, Ginette
COUTURE, Anne-Sophie
COUTELLIER, Claire
DANCAUSE, Jeanine
DEGUARA, Patricia 
DESCHÊNES, Louise
DESJARDINS, Carmen Bélair
DESLAURIERS, Manon 
DESMEULES, Jacques 
DESROSIERS, Guy
DESSUREAULT, Martine
DIONNE, Florence
DIONNE, Monique
DRAPEAU, Madeleine 
DUFOUR, Raymonde
DUPUIS, Liliane
DUQUET, Marielle
FAYT, Jean
FORTIN, Cassandra
FORTIN, Lyann-Teo
FORTIN, Marc-André
FORTIN, René
FRENIÈRE, Murielle
GAGNÉ, Jean M. 
GAGNÉ, Nicole
GAGNÉ, Nicole G.
GAGNÉ, Pierre-Émile

GAGNON, Caroline
GAGNON, Pierre 
GARCEAU, Jean-Philippe
GIGUÈRE, Esther
GIGUÈRE, Huguette
GIRARD, Bertrand
GIRARD, Diane
GIRARD, Jeannine
GORMLEY, Stéphanie
GUAY, Sébastien 
GUÉRETTE, Marie-Josée 
GUÉRIN, Bernard
HAMELIN, Joanne 
HARVEY, Jacqueline
HÉLIE, Gisèle
HENRY, Jean-Marc
HOULD, Frédéric-Simon 
HOULE, Pierrette
JOLIN, Céline
LABBÉ, André 
LABRIE, Emmanuelle
LAFRANCE, Adélice
LAMARRE, Gaby
LAMONTAGNE, Alma
LAMONTAGNE, René 
LANGLOIS, Jeannette
LANTEIGNE, Liette
LAROUCHE, Johanne
LAVALÉE, Mariève
LAVOIE, Jean-Claude

LEBEL, Roger
LEFRANÇOIS, Valérie
LESSARD, Gertrude
LÉVEILLÉE, Laurence
LÉVESQUE, Cécile
LÉVESQUE, Line
LÉVESQUE, Marie-Claude
LÉVESQUE, Nathalie
MALTAIS, François
MARANDA, Isabelle
MARCOTTE,  Dyane
MARTIN, Pierrette
MATTE, Serge
McKNIGHT, Patricia
McMULLIN, Jacques
MERCIER, Jean-Philippe
MICHAUD, Lisette
MOFFET, Lynn
MORISSETTE, Érik
MURPHY, Lucie
NOLIN, Diane
PAQUET, Claire
PAQUET, Maurice 
PAQUET, Yolande 
PAQUETTE, Geneviève
PELLETIER, Michelle
PEZOLET, Michel
PHILIPPON, François 
PILOTE, Bernard 
PLANTE, Sophie

POIRIER, Isabelle
POIRIER, Raynald
QUENNEVILLE, Jean 
QUESSY, Alexandre
RAFRAFI, Eddy
REID, Sonia 
RENAUD, Jacqueline
ROBERT, Élizabeth
ROOFIGARI, Noushin
ROUSSEAU, Jocelyne
ROUTHIER, Julie
SIMARD, Keven
TALBOT, Marie-Christine
TARDIF, Mike
THERIAULT, Denise
THERIAULT, Rémy
THERRIEN, Fanny 
THERRIEN, Yolande
TOUGAS, Jade
TREMBLAY, Antoine
TREMBLAY, Sébastien 
TURBIDE, Solange
TURCOTTE, Nicole
VALLÉE, Francis
VALLIÈRES, Laurent
VÉZINA, Louisette
VILLENEUVE, Yvon
WALKER, Mario 
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Merci à nos 
partenaires
Laboratoire du sommeil

L’Institut possède un centre de pneumologie tertiaire qui offre une 
clinique en mesure de dépister le syndrome d’apnée du sommeil 
et d’évaluer ou réévaluer les cas complexes. En 2015, l’Institut s’est 
doté de nouvelles installations afin d’offrir une gamme de tests pour 
l’investigation des troubles respiratoires du sommeil pour la population 
ayant besoin d’une expertise supplémentaire dans ce domaine. 

Le laboratoire compte 8 lits. Il est fonctionnel sept nuits par semaine et on y 
réalise des examens nocturnes pour le diagnostic ou la mise sous traitement 
de l’apnée du sommeil, en plus d’effectuer des tests spécialisés, le jour.

Merci à nos partenaires de soutenir 
la recherche et l’enseignement en 

apnée du sommeil à l’Institut : 

Dre Isabelle Boutin, pneumologue
Dr Frédéric Sériès, pneumologue et responsable du laboratoire 
régional des troubles respiratoires du sommeil
Dre Caroline Minville, pneumologue
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Un centre de recherche 
de référence internationale 
en cardiologie, en 
pneumologie et en obésité
Le Centre de recherche de l’Institut universitaire de cardiologie 
et de pneumologie de Québec – Université Laval a comme 
mission de découvrir, pour prévenir et pour guérir, par la 
création, la transmission et l’utilisation des connaissances au 
bénéfice de la population et des personnes atteintes de maladies 
cardiovasculaires, respiratoires et celles reliées à l’obésité.

L’arrimage parfait de ses axes de recherche aux missions 
cliniques de l’Institut en fait un centre de recherche 
unique où la synergie entre les spécialistes de la santé 
et les chercheurs est toujours présente. Parmi les plus 
productifs au monde, nos chercheurs font progresser 
les connaissances et leurs travaux changent la pratique 
médicale et améliorent les soins à la population. 

Découvrir
L’imagerie cérébrale pour mieux 
comprendre la régulation de la prise 
alimentaire et l’obésité chez l’humain

L’obésité est maintenant reconnue comme une maladie 
neurocomportementale résultant d’une vulnérabilité 
neurologique combinée à un environnement que l’on qualifie 
d’obésogène. L’obésité caractérisée par une accumulation 
excessive de graisse au niveau de la cavité abdominale reflète 
un risque accru de développer des maladies métaboliques, 
dont le diabète de type 2, les maladies cardiovasculaires et 
l’hypertension. Des études récentes montrent que l’obésité 
est associée à une fonction cognitive altérée et à une 
augmentation du risque de maladies neurodégénératives. 
Il a même été suggéré que les désordres métaboliques 
associés à l’obésité puissent entrainer des altérations 
au niveau de la fonction et de la structure du cerveau, 
expliquant le lien entre l’obésité et la dysfonction cognitive.

 
 
Prévenir
Projet Ça marche doc ! : Sensibiliser la 
population sur les liens entre l’aménagement 
urbain et la santé, un marcheur à la fois !

La synergie urbanisme et médecine est une information 
nouvelle qui suscite l’intérêt des citoyens.

Elle est un grand incitatif au changement en permettant de 
rejoindre et de convaincre un public non converti aux bienfaits 
maintenant démontrés de la présence d’arbres urbains, 
d’espaces verts, de réseaux piétonniers, de pistes cyclables 
et de transport collectif sur la diminution de la prévalence 
des maladies cardiovasculaires et respiratoires, des maladies 
mentales, du cancer et d’autres maladies chroniques.

Conçu par les Drs Paul Poirier, cardiologue et chercheur à 
l’Institut, et Johanne Elsener, DMV, le projet Ça marche Doc ! 
est une réalisation unique et rassembleuse, née du désir de 
faire connaître ces liens entre la santé et l’aménagement 
urbain à la population et aux décideurs afin d’orienter les 
villes vers l’aménagement de milieux favorables à la santé. 
L’essence du projet Ça marche Doc ! demeure ses marches 
exploratoires accompagnées d’un médecin dans un milieu 
urbain de la Capitale-Nationale ou de Chaudière-Appalaches. 
Elles sont gratuites, ouvertes à tous sans inscription et ont 
lieu les samedis matin de septembre à juin « dans des endroits 
différents ». Elles visent à sensibiliser la population et à 
expliquer aux gens, dans une stratégie de médecine préventive, 
l’importance de bouger et d’augmenter l’indice de canopée 
urbaine et le transfert modal vers le transport collectif et actif.
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Guérir
Un demi-siècle d’exploration clinique et génétique 
à l’Institut : la cause héréditaire d’une nouvelle 
forme d’emphysème familial enfin révélée

Une équipe de chercheurs de l’Institut a récemment fait la découverte 
d’une nouvelle forme d’emphysème familial, une maladie respiratoire 
héréditaire qui peut menacer la vie des individus atteints dès l’âge de 
40 ans. Au cœur de cette percée majeure se trouve l’histoire des membres 
d’une famille québécoise évaluée à l’Institut depuis près de 50 ans.

En 2014, les experts de l’Institut ont mis en place une importante étude 
qui allait mener à la découverte d’une nouvelle forme d’emphysème 
familial. La découverte de la première forme a révolutionné la 
compréhension de la maladie et a mené au développement de 
nouvelles options thérapeutiques. Cette découverte constitue un 
nouveau jalon important dans l’étude des causes de l’emphysème 
et de son traitement. Après avoir suivi 63 membres de la famille 
québécoise issus de 5 générations, les chercheurs de l’Institut, dont 
le pneumologue et chercheur Dr François Maltais, ont découvert une 
anomalie du gène PTPN6. Cette anomalie, très rare dans la population 
en général, a été retrouvée chez pratiquement tous les individus 
de la famille touchés par la maladie. L’identification de ce nouveau 
gène permet d’intervenir auprès des membres de cette famille dès 
maintenant à l’aide de moyens préventifs, mais révèle également une 
nouvelle cible thérapeutique potentielle pour stopper ou diminuer la 
progression de l’emphysème chez la population de patients souffrant 
d’une maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC) en général. 

Le Centre 
de recherche 
en chiffres*

16  
chaires de recherche

176 
chercheurs cliniciens et fondamentaux

540  
étudiants et stagiaires postdoctoraux

654  
publications (articles et chapitres de volumes)

10 
brevets pour 3 technologies

250  
conférences sur invitation

651  
projets de recherche clinique actifs

575  
résumés de communication

35 M $  
de financement en contrats, 

subventions et bourses

17 000 m2  
d’espaces dédiés à la recherche

*Données 2018-2019
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En septembre 2017, je consulte un médecin en raison de 
malaises respiratoires. A priori, rien de très inquiétant. 
Malheureusement, mon état continue de se détériorer, 
à un tel point que le 7 janvier 2018, ma fille Marissa, me 
retrouve pratiquement inconsciente dans la baignoire... 
enceinte de mon petit garçon de 30 semaines ! Maman ? ! 
Maman ? ! C’est la panique dans toute la maisonnée. On 
me transporte d’urgence à l’hôpital local où les médecins 
prennent la décision de me plonger dans un coma 
artificiel et de me transférer dans la région de Québec.

Ma vie et celle de mon bébé sont en 
danger...nos jours sont comptés !

Mon état est si précaire que les médecins craignent que 
je ne survive pas. Le temps presse...J’ai besoin des soins 
ultraspécialisés de l’Institut universitaire de cardiologie 
et de pneumologie de Québec – Université Laval. En pleine 
tempête de neige, une équipe de l’Institut, formée de 
médecins, d’infirmières, de chirurgiens et de perfusionnistes 
sont prêts à tout pour me sauver... jusqu’à mettre leur vie 
en danger et braver la tempête pour venir me chercher.

Ils doivent d’abord m’installer la machine coeur-poumon (ECMO), 
car mes poumons et mes reins ont cessé de fonctionner et sans 
cela, le transport en ambulance me serait probablement mortel. 
Arrivée à l’Institut, on me donne tous les soins nécessaires, 
en pensant qu’il est déjà trop tard pour mon bébé...

Pourtant, dans la nuit du 13 janvier 2018, alors que 
je suis toujours dans le coma, les intervenants 
médicaux ont la surprise de leur vie : je suis en train 
d’accoucher inconsciente. Quatre jours plus tard, mon 
réveil est brutal. J’apprends ce qui m’est arrivé.

Un 
miracle 
de la 
nouvelle 
année !

L’appareil d’oxygénation 
extracorporelle par membrane de 

taille et de poids réduits (ECMO) permet 
de remplacer le cœur et/ou les poumons 

temporairement lorsqu’un patient est dans une 
situation de grande difficulté. L’Institut est le seul 

centre en Amérique du nord à bénéficier d’une 
tablette permettant de fixer l’ECMO à la civière 

d’ambulance, permettant ainsi le transport 
sécuritaire et plus confortable du patient 

et du personnel ambulancier, et c’est 
grâce au soutien financier de 

la Fondation IUCPQ !

Mon bébé n’est plus avec moi... 
Où est-il ? Va-t-il bien ? 
J’apprends qu’il est dans 
un autre hôpital ! Je 
suis trop faible pour 
aller le retrouver, 
mais tous les efforts 
sont déployés 
pour que nous 
soyons tous réunis 
dès que possible.

Un miracle s’est produit. Mon 
fils William a maintenant 2 ans 
et il est en pleine santé. Ma famille et 
moi sommes encore là, grâce à l’Institut. Je n’ai 
pas assez de mots pour exprimer toute ma reconnaissance 
envers le personnel. Notre histoire est exceptionnelle, une histoire 
humaine qui a rassemblé et mobilisé toute une équipe de personnes 
qui ont suivi leur instinct et leur cœur et qui ont tout donné pour nous 
aider. Cet hiver-là, ce n’est pas une vie qu’ils ont sauvée, mais deux.

Merci de soutenir un hôpital aussi spécialisé 
qui réussit à faire des miracles.

Donnez à la Fondation IUCPQ !

Jessica Quinton
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Ph
ot

o 
: J

os
ée

 P
ai

nc
ha

ud

VOTRE

DON

L’EXPERTISE
DE L’INSTITUT 

UNE 2e VIE
UN 2e SOUFFLE

POUR DE PLUS   
EN PLUS DE GENS !



2700, chemin des Quatre-Bourgeois
Québec (Québec) G1V 0B8
Téléphone : 418 656-4999
Info@fondation-iucpq.org
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