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MISSION
La Fondation soutient l’œuvre de 

l’Institut universitaire de cardiologie et 

de pneumologie de Québec (IUCPQ) 

dont la mission principale est la santé 

des personnes atteintes de maladies 

cardiovasculaires, respiratoires et de 

celles reliées à l’obésité.

VALEURS
Intégrité / imputabilité / transparence

Passion

Respect du donateur

Entrepreneurship

Collaboration et partenariat 
avec les parties prenantes

Qualité et rigueur opérationnelle



L’année qui vient de se terminer a été marquée 
par la conclusion d’une étape marquante dans 
l’évolution de notre fondation : l’aboutissement 
de la première campagne majeure de financement 
de son histoire. 

Permettre à l’IUCPQ d’offrir des soins cliniques 
de grande qualité avec les meilleurs équipements, 
de demeurer à l’avant-garde des découvertes 
scientifiques et de l’innovation et de viser  
l’excellence en matière d’enseignement, voilà ce 
qui a été le fer de lance de cette grande collecte 
de fonds lancée en février. 

Grâce à un conseil d’administration engagé, à un 
cabinet de campagne dévoué et sensible à notre 
cause et à la contribution de généreux  
donateurs qui ont bien voulu laisser parler leur 
cœur, cette campagne fut un remarquable succès. 

En 2014, la Fondation a su également mobiliser 
ses fidèles donateurs lors de trois événements- 
bénéfice et faire preuve d’originalité pour  
développer et consolider ses partenariats. 

Grâce à toutes ces actions, la Fondation a  
pu remettre à l’Institut plus de 3,5 millions de 
dollars en 2014 pour l’acquisition d’équipe-
ments spécialisés, l’agrandissement d’infrastruc-
tures hautement spécialisées et le soutien à la 
recherche, contribuant ainsi au maintien  
des standards d’excellence et à la renommée de 
notre Institut.

Je tiens à remercier MM. Clarence Turgeon et 
François Giroux qui ont quitté le conseil en 
cours d’année. Leur dévouement a contribué à 
faire grandir notre organisation. M. Giroux a fait 
bénéficier la Fondation de son engagement et 
de sa grande générosité pendant plus de 10 ans. 
Je souhaite également la bienvenue à  
Mmes  Virginie Faucher et Stéphanie Desforges 
qui sauront assurément apporter leur couleur 
au sein de notre conseil.

Enfin, j’aimerais souligner, au nom de toute 
l’équipe, la contribution significative de M. Jean 
Méthot au développement de la Fondation 
IUCPQ. Impliqué pendant 21 ans d’abord  
comme administrateur et ensuite à titre de  
directeur général, il aura marqué cette  
organisation par de nombreuses et importantes 
réalisations. 

La Fondation tourne ainsi une page de son  
histoire et amorce avec optimisme un nouveau 
chapitre en gardant toujours en tête de  
contribuer de façon significative à l’amélioration 
des soins aux patients de l’Institut et au  
développement de la recherche.

Christian Lessard 
Président du conseil d’administration

C’est avec beaucoup d’enthousiasme et avec la 
volonté d’assurer une transition harmonieuse 
entre le départ du directeur général et la  
nomination de son remplaçant, que j’ai accepté 
d’assurer l’intérim à la direction de la Fondation. 

J’apprécie le dynamisme de l’équipe et je suis 
heureux de constater à quel point nos différents 
partenaires, d’horizons diversifiés, démontrent 
beaucoup d’estime envers notre organisation et 
envers l’Institut. 

Fort de l’appui des membres du conseil  
d’administration, des bénévoles, du personnel  
et de nos donateurs, la Fondation pourra  
poursuivre avec brio sa mission. 

Romain Girard 
Directeur général par intérim

Mot du président du conseil d’administration 
de la Fondation

Mot du directeur général par intérim de la Fondation
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Toujours mieux répondre aux besoins des patients  
et de leurs proches

Le défi que nous nous sommes lancé il y a plus d’un an déjà était fort ambitieux. Mais je n’avais 
aucun doute que la Fondation et ses partenaires arriveraient à réaliser avec brio cette première 
grande campagne de financement. Ainsi, le succès de cette campagne permettra de  
concrétiser plusieurs projets au plus grand bénéfice de nos usagers.

L’Institut jouit, à juste titre, d’une réputation d’excellence tant locale, régionale qu’internationale. 
Depuis 57 ans, l’engagement de la Fondation s’est avéré essentiel à son développement. Nous 
pouvons être fiers de compter sur une grande fondation qui implique une équipe d’employés 
dédiés et une contribution exceptionnelle de nombreux bénévoles.

En parcourant les pages de ce rapport annuel, vous constaterez que vous êtes au cœur de nos 
actions. Chacun de vous, partenaires, donateurs, patients, intervenants, bénévoles, êtes les 
héros de nos succès et notre inspiration quotidienne. Nous vous remercions du fond du cœur 
pour votre apport colossal et significatif.  Vous nous donnez, jour après jour, l’envie de poursuivre 
notre mission et d’atteindre de nouveaux sommets!

Michel Delamarre  
Directeur général
Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec

Note:	 Le directeur général, M. Michel Delamarre, a quitté l’Institut le 31 mars 2015. M. Denis Bouchard occupe 	

le poste de président-directeur général de l’Institut depuis le 1er avril 2015.

Mot du directeur général de l’Institut
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33 millions de fois merci!

Ce fut un honneur pour moi de présider la première campagne de financement Laissez parler votre 
cœur. Donnez. de la Fondation de l’Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec. 

Cette campagne, nous l’avons menée avec cœur. Et nous avons dépassé notre objectif, ce qui est la 
preuve de la grande générosité des Québécois. Je remercie chaleureusement tous les donateurs qui 
ont fait de cette campagne un succès. Puisque l’Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie 
de Québec dessert 30 % de la population québécoise, c’est 2 millions de personnes qui vous disent 
en chœur 33 millions de fois merci!

Grâce à cette première campagne, j’espère que nous avons contribué à promouvoir la qualité  
exceptionnelle de l’Institut, qui est un véritable joyau. Les Québécois ont une chance exceptionnelle 
de pouvoir bénéficier du travail quotidien de ces experts qui sont parmi les plus compétents au 
monde. Ces gens passionnés nous offrent le plus beau cadeau qui soit : l’assurance d’être soigné avec 
dignité et une très grande expertise. Cette certitude est d’un grand réconfort quand nous luttons 
contre la maladie. C’est un espoir vers la guérison.

Rappelons que les fonds recueillis serviront notamment à cinq projets prioritaires pour l’IUCPQ, soit 
l’aménagement de salles d’intervention spécialisée en cardiologie, l’agrandissement du laboratoire 
régional des troubles respiratoires du sommeil, la création d’un Centre du savoir, le développement 
et le soutien à la recherche, visant entre autres à mieux cibler les traitements appropriés et les  
activités de prévention à privilégier pour les patients, ainsi qu’à pourvoir le Fonds dédié en prévention 
et en réadaptation. 

En terminant, j’aimerais remercier chaleureusement les gouverneurs et les membres du cabinet de 
campagne pour leur implication remarquable. Mes remerciements vont également à la direction ainsi 
qu’au personnel de la Fondation et de l’IUCPQ, sans oublier de souligner l’engagement exceptionnel 
des bénévoles. 

Bravo, nous l’avons fait ensemble, et nous avons laissé parler notre cœur!

Pierre Dion, président de la campagne 
Président et chef de la direction de Québecor 

Mot du président de la campagne majeure
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PRÉSIDENT

M. Christian Lessard
Secrétaire général associé 
Conseil exécutif
Gouvernement du Québec 

VICE-PRÉSIDENT

Me Jean M. Gagné
Associé
Fasken Martineau

TRÉSORIER

M. Jean Brown, CPA, CA
Associé directeur
Laberge Lafleur Brown s.e.n.c.r.l.

SECRÉTAIRE

Me Claude M. Jarry
Associé
McCarthy Tétrault

M. Michel Delamarre

Directeur général 
IUCPQ

Conseil d’administration

OFFICIERS

COMPOSITION DES COMITÉS
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Comité de vérification 
M. Jean Brown (président)
M. Jacques Desmeules
M. Normand Lessard

Comité de collecte de fonds
M. François Giroux (président)
Dr François Philippon
M. Sébastien Tremblay

Comité de gouvernance et de nomination 
Me Jean M. Gagné (président)
Me Jacques Boivin 
M. Michel Delamarre

Comité de placements
M. Jean Brown (président)
M. Paul-Henri Brochu
Sr Lise Rochette

Comité d’étude des demandes de subventions
Me Claude M. Jarry (président)
Dr  Yvon Cormier 
M. Michel Delamarre
Dr Frédéric-Simon Hould
Dr Michel Laviolette
Dr François Philippon



Me Jacques Boivin
Avocat
ksa avocats

Mme Virginie Faucher 
Directrice générale  – Détail  
et associée
Chocolats Favoris inc. 
(à partir de juin 2014)

Dr François Philippon, 
FRCPC, FHRS
Cardiologue
IUCPQ

M. Paul-Henri Brochu
Administrateur de sociétés  
Périso inc.

M. François Giroux,  
CPA, CA 
Président
Gentec inc.
(jusqu’en juin 2014)

M. Jean Quenneville
Directeur, Communications  
et relations externes
Rio Tinto Alcan –  
Métal primaire,  
Amérique du Nord

Dr  Yvon Cormier
Représentant de l’Université Laval
Pneumologue
IUCPQ

Dr Frédéric-Simon Hould, 
FRCS (c)
Chirurgien
IUCPQ

Sr Lise Rochette
Conseillère spéciale
Sœurs de la Charité  
de Québec

Mme Stéphanie Desforges
Directrice 
TACT Intelligence-conseil
(à partir de septembre 2014)

Dr Michel Laviolette
Pneumologue
IUCPQ

M. Sébastien Tremblay
Premier vice-président, 
Gestionnaire de portefeuille,
Directeur – Bureau de Québec
BMO Nesbitt Burns

M. Jacques Desmeules, 
CPA, CA

Administrateur de sociétés 
SAGE-Mentorat d’affaires

M. Normand Lessard
Vice-président régional
Gestion privée 18/59
Banque Nationale

M. Clarence Turgeon
Leader de marché,  
Québec, Nord et Est du Québec
Associé principal |  
Conseil des clients
Deloitte s.e.n.c.r.l.
(jusqu’en février 2014)

ADMINISTRATEURS
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Concours de recherche en cardiologie

En 2014, la Fondation a remis, en collaboration avec la Chaire de cardiologie Bertrand-Fradet de l’Université Laval, 396 956 $ en subventions 
de recherche à 16 chercheurs de l’axe cardiologie :

Benoît Arsenault, Marie Arsenault, Olivier F. Bertrand, Patrice Brassard, Marie-Annick Gravel, Jacques Couet, Christian Couture, Benoît Drolet, 
Éric Larose, Patrick Mathieu, Philippe Pibarot, Frédéric Picard, Paul Poirier, Josep Rodés-Cabau, Chantale Simard et Pierre Voisine.

Concours de recherche en pneumologie

La Fondation de l’Institut a remis, en collaboration avec le Fonds sur les maladies respiratoires J.-D.-Bégin – P.-H.-Lavoie de l’Université Laval, 
une enveloppe de 293 609 $ à l’axe de pneumologie en 2014. Seize chercheurs pourront entamer ou poursuivre leur projet de recherche :

Élyse Bissonnette, Marie-Renée Blanchet, Sébastien Bonnet, Ynuk Bossé, Yohan Bossé, Jamila Chakir, Steve Charrette, Caroline Duchaine,  
Nicolas Flamand, Philippe Joubert, François Maltais, Mathieu Morissette, Steeve Provencher, Didier Saey, Frédéric Sériès et Paula Ugalde.

Concours de recherche en obésité-métabolisme

Cette année, la Fondation a remis 99 510 $ à 5 chercheurs de l’axe obésité-métabolisme afin qu’ils puissent compléter leur recherche :

Laurent Biertho, Mathieu Laplante, Pascale Mauriège, Denis Richard et Angelo Tremblay.

Où vont vos dons?
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Bourses postdoctorales de la Great-West  
et de la Financière Liberté 55

Depuis plus d’une décennie, la Great-West appuie la mission de la 
Fondation en permettant à des cardiologues de se perfectionner et 
de suivre une formation dans des centres d’expertise médicale  
ultraspécialisés de renom international, à l’extérieur de Québec. À la 
suite de leur formation, ces médecins travailleront à l’IUCPQ, mettant 
ainsi leur expertise et leurs nouvelles compétences au profit de la 
région.

En 2014, les Dres Karine Roy et Joëlle Morin, cardiologues, ont chacune 
reçu une bourse de 25 000 $.

Autres bourses et subventions en recherche

Afin de soutenir le personnel médical et les chercheurs de l’Institut,  
la Fondation a attribué, en 2014, pour 205 200 $ afin de répondre aux  
différentes demandes ponctuelles et spécifiques.

Biobanque du Centre de recherche

La biobanque du Centre de recherche de l’Institut a pour mission de 
favoriser la recherche des axes de spécialisation de l’IUCPQ.

Enviée par plusieurs autres centres de recherche, cette ressource 
constitue un levier essentiel à la recherche et permet le développe-
ment de nouvelles pistes de traitement. En déposant leurs  
échantillons à la biobanque, des milliers d’individus ont contribué 
jusqu’à maintenant à mieux comprendre les causes de certaines  
maladies, ce qui aide à les prévenir, à les traiter et parfois même à  
les guérir.

Cette année, la Fondation a versé 120 000 $ à cette biobanque.

Équipements et immobilisations

Avec les dons recueillis, tant auprès de donateurs particuliers que des 
entreprises, la Fondation soutient financièrement de nombreux  
projets chaque année. En 2014, une enveloppe de 165 000 $ a permis 
l’acquisition de 25 équipements médicaux répondant aux besoins des 
différents départements de l’Institut. S’ajoute à cela un montant de 
plus de 2,2 millions $ pour des projets d’immobilisations de l’Institut.

Depuis 2009, la Fondation est fière d’avoir injecté plus de 18 millions $ 
dans le développement de l’Institut, dont un peu plus de 3,5 millions $ 
en 2014.

BOURSES ET SUBVENTIONS DE RECHERCHE
Chaque année, la Fondation lance auprès des chercheurs du Centre de recherche de l’Institut trois concours de recherche.  
Dans le cadre de ces concours, toutes les demandes d’aide financière sont étudiées selon les critères d’excellence en recherche 
reconnus par le Fonds de la recherche en santé du Québec.



 

ACTIF	 2014		  2013

	 $		  $

Actif à court terme

Encaisse	 1 267 391		  3 628 310

Débiteurs et autres créances	 862 663 		  1 367 351

Frais payés d’avance	 40 415 		  37 715

Placements échéant au cours du prochain exercice	 499 334 		  518 148

	 2 669 803 		  5 551 524

Placements	 14 868 033 		  9 954 475

Immobilisations corporelles 	 24 566		  31 056

	 17 562 402 		  15 537 055

PASSIF

Passif à court terme

Dettes de fonctionnement	 440 581		  405 366

Apports reportés	 10 200		  11 175

	 450 781 		  416 541

SOLDES DE FONDS

Fonds d’administration générale	 13 810 503		  11 925 003

Fonds d’immobilisations corporelles	 24 566		  31 056

Fonds affectés	 3 276 552		  3 164 455

	 17 111 621 		  15 120 514

	 17 562 402		  15 537 055

Situation financière au 31 décembre 2014
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La Fondation est honorée d’avoir pu compter sur l’appui de ces personnalités d’exception et 
remercie chacun d’avoir accepté de collaborer à cette importante collecte de fonds.

Merci à nos gouverneurs et membres  
du cabinet de campagne
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M. PIERRE DION 
Président et chef de la direction, 
Québecor 

Mme AGNÈS MALTAIS
Députée de Taschereau

M. HERVÉ POMERLEAU
Administrateur,
Groupe Pomerleau inc.

LE TRÈS HONORABLE 
BRIAN MULRONEY
C.P., C.C., LL.D. 
Associé principal
Norton Rose Fulbright, 
S.E.N.C.R.L, s.r.l. 

M. ALBAN D'AMOURS
Mouvement Desjardins 
2000-2008,
Administrateur de sociétés

M. DANIEL GAUTHIER
Fondateur,
Le Massif de Charlevoix

M. SAM HAMAD
Ministre du Travail
Ministre responsable 
de la Capitale-Nationale

M. RENÉ ANGÉLIL
Président,
Les Productions Feeling

M. RÉGIS LABEAUME
Maire de Québec

SR CARMELLE LANDRY
Supérieure générale,
Sœurs de la charité 
de Québec

M. PIERRE LAVOIE
Cofondateur,
Grand défi Pierre Lavoie

M. ROBERT LEPAGE
Metteur en scène,
Robert Lepage inc.

M. JEAN MÉTHOT
Directeur général, 
Fondation IUCPQ

Mme DIANE RACINE
Directrice du développement 
philanthropique, 
Fondation IUCPQ

M. ANDRÉ COUTURE
Président du conseil, 
Sanimax

Me JEAN M. GAGNÉ
Associé principal, 
Fasken Martineau DuMoulin,
Président, Institut Mallet

Mme GENEVIÈVE MARCON
Coprésidente,
GM Développement

Mme MARIE-JOSÉ NADEAU
Vice-présidente exécutive,
Affaires corporatives 
et secrétaire générale, 
Hydro-Québec,
Présidente, Conseil mondial 
de l'énergie

M. JEAN RABY
Vice-président exécutif, 
finance et juridique,
Alcatel-Lucent

M. MICHAEL SABIA
Président et chef 
de la direction,
Caisse de dépôt 
et placement du Québec

M. YVON CHAREST 
F.S.A., F.I.C.A. 
Président et chef 
de la direction
Industrielle Alliance, 
Assurance et services 
financiers Inc. 

M. MICHEL DELAMARRE
Directeur général, 
IUCPQ

Dr DANIEL DOYLE 
FRCS, FACS
Délégué et représentant 
des médecins de l’Institut,
Chirurgien cardiovasculaire 
et thoracique, IUCPQ 

M. STEPHAN HUOT
Président,
Groupe Huot

M. LOUIS GARNEAU 
O.C, C.Q., D.h.c.
Président, 
Louis Garneau Sports inc.

M. ALAIN BOUCHARD 
Fondateur et président 
exécutif du conseil 
d’administration 
Alimentation 
Couche-Tard inc. 

M. JEAN-YVES GERMAIN
Coprésident
Groupe Germain Hospitalité

GOUVERNEURS DE LA CAMPAGNEPRÉSIDENT DE LA CAMPAGNE

MEMBRES DU CABINET DE LA CAMPAGNE

ÉQUIPE DE LA FONDATION

OBJECTIF 
30 M ILLIONS$

LAISSEZ PARLER VOTRE COEUR.
DONNEZ.

LA FONDATION IUCPQ
PREMIÈRE CAMPAGNE MAJEURE 
DE FINANCEMENT

laissezparlervotrecœur.com

M. JEAN LECLERC
Président,
Laura Secord

RÉSULTAT
33,5 MILLIONS$*

* Depuis la clôture de la campagne en décembre 2014, des sommes 
se sont ajoutées au montant de 33 millions $ alors annoncé.



Après plusieurs mois de phase silencieuse, la Fondation lançait, le 13  février 2014, la première  
campagne majeure de son histoire sous la présidence de M.  Pierre Karl Péladeau avec l’objectif 
d’amasser 30 millions $ afin de soutenir l’IUCPQ dans son développement et dans le maintien de son 
niveau d’expertise. 

C’est appuyé d’un cabinet formé de personnalités d’exception que M. Péladeau, a entamé cette  
importante collecte de fonds avec confiance et dynamisme. 

« J’estime qu’il est essentiel de s’investir  

dans sa communauté auprès des personnes et des 

organismes qui travaillent au mieux-être de tous,  

à plus forte raison lorsqu’il s’agit de nos institutions 

de santé et de recherche médicale. Les experts  

de l’IUCPQ nous offrent le plus beau cadeau  

qui soit : nous maintenir en vie et en santé ! » 

M. Pierre Karl Péladeau, président de la campagne
(jusqu’en avril 2014)

Lancement de la première campagne majeure  
de financement de la Fondation
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L’aménagement de salles d’intervention spécialisée en cardiologie

Ce projet d’une valeur totale de 25 millions $ auquel la Fondation contribuera à la hauteur  
de 5 millions $, comporte l’aménagement d’une salle hybride et la modernisation des salles  
d’électrophysiologie qui offriront de nouvelles possibilités de traitements de qualité, et ce, à la 
fine pointe de la technologie. 

La salle hybride s’ajoutera aux salles existantes, mais elle contribuera à libérer les salles de 
chirurgie cardiaque jusque-là réservées en cas d’éventuelles complications. En effet, cette  
salle équipée d’une table d’opération complète permettra la réalisation de procédures en 
électrophysiologie et en hémodynamie ayant un potentiel de complications tel qu’il nécessite 
les équipements d’une salle de chirurgie dans le même environnement.

La création d’un Centre du savoir

La Fondation remettra 3 des 5 millions $ nécessaires pour l’élaboration de ce projet qui 
améliorera le transfert des connaissances ce qui, à terme, sera profitable à la clientèle  
de l’établissement.

Le Centre du savoir permettra à l’Institut de continuer à offrir une formation de qualité  
aux étudiants et de maintenir l’excellence des stages offerts aux futurs médecins,  
pharmaciens, infirmières et autres professionnels. Cet environnement technologique  
permettra également, grâce au téléenseignement, de transmettre à distance nos connaissances 
ainsi que de recevoir et de diffuser des conférences scientifiques et médicales de niveau  
international.

Cinq projets axés sur l’avenir
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La campagne, rappelons-le, était destinée à soutenir 5 projets prioritaires et porteurs pour 

l’Institut. Chacun de ces projets vise le maintien de l’excellence des soins ainsi que le  

développement de nouvelles techniques, recherches et méthodes d’enseignement.



Le développement et le soutien de la recherche

Intégré à même l’Institut et parfaitement arrimé à ses surspécialités, le Centre de recherche a 
l’avantage de permettre un transfert rapide des connaissances entre chercheurs et médecins 
traitants.

Le projet évalué à 22 millions $, dont 6,1 millions $ provenant de la contribution de la  
Fondation, prévoit l’acquisition d’équipements spécialisés, la réalisation de nouveaux programmes 
de recherche et l’aménagement de laboratoires modernes pour appuyer les travaux d’équipes 
cliniques et scientifiques.

Afin de soutenir les travaux de chercheurs, de professionnels et d’étudiants exceptionnels, un 
programme de bourses s’ajoute à ce projet. Il contribuera à la rétention des équipes en place 
et au recrutement de chercheurs de haut niveau dont l’apport est essentiel au maintien de la 
compétitivité internationale du Centre.

Le laboratoire régional des troubles respiratoires du sommeil

L’agrandissement du laboratoire du sommeil de l’Institut améliorera l’accès à l’évaluation et au 
traitement des troubles respiratoires du sommeil (apnée du sommeil), ce qui permettra de 
doubler la quantité de patients pouvant être évalués. Le coût total du projet est de 2 millions $. 
La Fondation y investira 500 000 $.

 
 
Le fonds dédié en prévention et en réadaptation

Les saines habitudes de vie et une bonne condition physique sont des facteurs déterminants 
pour la santé. Ils sont au cœur des programmes de prévention et de réadaptation soutenus 
par ce fonds. Les bénéfices seront multiples, tant pour les patients à risque que pour ceux déjà 
affligés de maladies chroniques. L’objectif est d’amasser 500 000 $ dans ce fonds.
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Campagne médiatique
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Dans le cadre de cette campagne, Québecor a fait un don 
majeur de 2 millions $ en plus d’offrir à la Fondation une 
campagne publicitaire d’une grande valeur dans ses médias. 

Le thème Laissez parler votre cœur. Donnez. et chacun des 
principaux axes de soins à l’IUCPQ, soit la cardiologie, la  
pneumologie et l’obésité, ont été mis en vedette dans une 
campagne de 3 messages télévisuels diffusés sur les ondes 
du réseau TVA, tant au printemps qu’à l’automne. 

De plus, la Fondation a bénéficié d’une visibilité importante  
dans Le Journal de Québec et Le Journal de Montréal, soit par  
la publication des grandes contributions à la campagne et  
par 3 annonces dites génériques faisant un clin d’œil à la  
campagne télévisée.

La Fondation tient à remercier Québecor pour cette  
opportunité exceptionnelle d’augmenter la notoriété de 
l’organisation à travers tout le Québec.

LAISSEZ PARLER
VOTRE COEUR.

DONNEZ.

Tendez l'oreille à votre coeur un instant.
Il vous fera penser à ceux à qui vous tenez et 
qui tiennent à vous. Sachant que les maladies 
cardiovasculaires, respiratoires et celles reliées 
à l'obésité affectent près de la moitié de la 
population canadienne, donner à l'Institut, 
c'est aider ceux que vous aimez à mieux vivre.
Écoutez votre cœur. 

laissezparlervotrecœur.com

FIUCPQ CampagneMaj Annonce JdeQ 1-4P - 0309.pdf   1   2014-05-02   9:14 AM



La Fondation IUCPQ dépasse son objectif et amasse 33,5 millions $
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C’est avec beaucoup de fierté et de gratitude que la Fondation et le président de sa  
campagne, M. Pierre Dion, président et chef de la direction de Québecor, annonçaient le  
16 décembre 2014 que l’objectif de 30 millions $ avait été non seulement atteint, mais  
dépassé. En effet, ce sont 33,5 millions $ qui ont été amassés à l’occasion de cette campagne.

« Je suis extrêmement honoré d’avoir accompagné la 
Fondation IUCPQ dans la réalisation de ses objectifs en 
présidant la campagne Laissez parler votre cœur.  
Donnez. Par cette première campagne, j’espère que 
nous avons contribué à promouvoir auprès de la  
population québécoise la qualité exceptionnelle de  
l’Institut qui est un véritable joyau. Dans les faits, c’est 
plus de 2 millions de Québécois qui bénéficient du  
travail quotidien de ces experts qui sont parmi les plus 
compétents au monde. »

M. Pierre Dion, président de la campagne et président 
et chef de la direction de Québecor



ANONYMES
GROUPE HUOT

QUÉBECOR

ANONYME
HYDRO-QUÉBEC 

MÉDECINS, PERSONNEL ET BÉNÉVOLES DE L’INSTITUT

BANQUE NATIONALE 
CAISSE DE DÉPÔT ET PLACEMENT DU QUÉBEC
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2 M$ ET PLUS

ENTRE 1 M$ ET 
1 999 999 $

ENTRE 500 000 $ ET 
999 999 $

RÉSULTAT
33,5 MILLIONS$*



GAZ MÉTRO 
GROUPE GERMAIN HOSPITALITÉ 

GROUPE CAMADA
LG2

MULTIVER LTÉE
POMERLEAU INC.

SANIMAX INC.

ANONYMES
COGECO CÂBLE INC. 

LAURA SECORD 
LES CONSTRUCTIONS PIERRE BLOUIN 

LOUIS GARNEAU SPORT
NORTON ROSE FULBRIGHT CANADA (BUREAU DE QUÉBEC)
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ENTRE 50 000 $ ET  
99 999 $

ENTRE 15 000 $ ET  
49 999 $

BMO GROUPE FINANCIER
INDUSTRIELLE ALLIANCE

SAPUTO

ANONYMES
ALIMENTATION COUCHE-TARD
BANQUE ROYALE DU CANADA

DESJARDINS
FONDATION MAURICE TANGUAY 

FPI COMINAR
GROUPE JEAN COUTU (PJC)

RIO TINTO ALCAN

ENTRE 250 000 $ ET 
499 999 $

ENTRE 100 000 $ ET 
249 999 $

* Depuis la clôture de la campagne en décembre 2014, des sommes se sont 
ajoutées au montant de 33 millions $ alors annoncé.



Au cœur de vos passions

Événements-bénéfice de la Fondation
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La 11e édition de la soirée Au coeur de vos passions s’est tenue le 25 avril 2014 au  
Centre des congrès de Québec et a permis d’amasser 146 116 $ de profits nets. Cette 
soirée, sous la présidence d’honneur de M. Régis Labeaume, maire de Québec, réunissait 
près de 500 convives, dont M. Gaétan Barrette, ministre de la Santé et des Services  
sociaux et M. Yves Bolduc, ministre de l’Éducation, du Loisir et du Sport et ministre de 
l’Enseignement supérieur, de la Recherche et de la Science. 

Les vins prestigieux sélectionnés par le sommelier M. Vincent Lafortune, en collaboration 
avec les experts de la SAQ Signature, étaient accompagnés d’un repas gastronomique à 
saveur asiatique. C’est dans une ambiance décontractée que s’est tenue la soirée,  
animée par Mme Ève-Marie Lortie, animatrice de Salut Bonjour week-end! à TVA.

En collaboration avec la SAQ

Présentateur du cocktail : ACCI en collaboration avec HP

Partenaires majeurs : Rio Tinto Alcan, RBC, Régis Côté et associés

Partenaire : Humania



Cyclo-Défi de Québec 
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Le dimanche 17 août 2014 se tenait la 5e édition du 
Cyclo-Défi de Québec, sous la présidence d’honneur de 
M. David Veilleux, premier Québécois à avoir  
complété le Tour de France. Cette randonnée cycliste 
comptait également sur la collaboration, à titre de  
parrain d’honneur, de M. Sylvain Légaré, membre du 
comité exécutif et conseiller municipal du district  
électoral de Val-Bélair. 

Grâce à la générosité des partenaires et des donateurs ainsi qu’à la participation de  
250 cyclistes, cette activité a permis d’amasser 35 551 $ de profits nets.

Présentateur : ACCI en collaboration avec HP

Supporteurs : Mc Kesson, Merck, Subway

Partenaires : FM 93, 102,9 FM, Le Journal de Québec, Concept 3, Alex Coulombe, Budget, Leclerc, Natrel, Mc Café, 

IGA, Mathieu Performance, Demers bicyclettes et skis de fond, Performance Bégin, CTAQ, Les Sentinelles de la 

route, Ville de Québec et le CFTC



Brunch familial annuel
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La 13e édition du Brunch familial annuel présenté par Desjardins s’est tenue le  
2 novembre 2014. Cet événement, sous la présidence d’honneur de Mme Nathalie  
Bouchard, vice-présidente Actuariat institutionnel et Sélection des risques chez Desjardins 
Assurances, a permis à la Fondation d’amasser 38 783 $ de profits nets. 

Les 300 personnes rassemblées à la salle de bal du Hilton Québec ont eu le privilège 
d’entendre le vibrant témoignage de M. Jean Brouillard, président de la firme de  
communication Brouillard, qui a vu sa vie complètement transformée par une chirurgie 
bariatrique en 2011 et quatre pontages en 2013, interventions réalisées à l’IUCPQ.

Les enfants ont eu droit, pour leur part, à plusieurs surprises et activités spécialement 
conçues pour eux; une portion de la salle leur étant entièrement réservée.

Présentateur officiel : Desjardins

Partenaire : ACCI

Collaborateurs  : Benjo, Décorum, Mme Francine Blais artiste-peintre, Général Patente, Hilton Québec,  

Laurier Québec, PPMC, Proludik, Remparts de Québec, SPL Événements

FAMILIAL ANNUEL

13e ÉDITION

PRÉSENTÉ PAR



De gauche à droite : Jacques Leblanc, directeur artistique, Théâtre de la Bordée; Frédéric Sériès, 
directeur artistique, Les Fous de la Rampe; Érica Boisvert, conseillère aux communications et au 
marketing, Fondation IUCPQ; Sandra Laliberté, représentante du C+EF.

Comité+ des employés pour notre Fondation (C+EF)

Loto-Voyages – Les plus belles  
plages du monde

Vente de  
chocolats

Grand Défi  
Pierre Lavoie

Les Fous de la Rampe –  
Records de profits et d’assistance 
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Un groupe d’une douzaine d’employés de l’Institut forme le C+EF. Les membres de ce groupe 
réalisent bénévolement des activités-bénéfice destinées à financer des projets ou l’acquisition 
d’équipements pour divers secteurs de l’Institut.

En 2014, le C+EF a sélectionné des projets prioritaires pour une valeur de 78 200 $ dont : 

• 7 600 $ - Achat d’une station Hermès pour le Département de médecine nucléaire
• 8 350 $ - Achat d’un appareil échographe de poche
• 6 340 $ - Achat d’un appareil à pression Tango

La Loto-Voyages a encore une fois cette année, séduit. Les 
850 billets mis en vente au coût de 100 $ ont trouvé preneur 
en moins de 3 jours et ont permis au C+EF d’amasser 
48 503 $ en profits nets. Merci à tous les acheteurs de billets 
de nous encourager en participant à la Loto-Voyages de la 
Fondation et de faire de cette collecte de fonds un réel 
succès!

La vente annuelle de chocolats 
de Pâques, qui a eu lieu les 3 et  
4 avril 2014, a été un véritable 
succès! Plus de 3  000 $ de  
profits nets ont été amassés lors 
de ces 2 journées de vente 
auprès du personnel et des  
visiteurs de l’Institut.

La Fondation s’est donné comme 
devoir de promouvoir l’adoption 
de saines habitudes de vie. C’est 
pourquoi chaque année parmi les 
5 équipes roulant le 1  000 km  
du Grand Défi Pierre Lavoie aux 
couleurs de l’Institut, se retrouve 
celle de la Fondation. Grâce  
au soutien de leurs partenaires, 
les membres de l’équipe de la  
Fondation ont pu remettre 
17  185 $ à l’école Caps-des-
Neiges II de Saint-Tite-des-Caps. 
Cette somme servira à appuyer 
le programme Sciences, Sports et 
Plein air, un projet de l’école qui 
fait bouger les jeunes.

La troupe amateure Les Fous de la Rampe a présenté en octobre la pièce Je veux voir  
Mioussov de Valentin Kataiev au Théâtre de la Cité universitaire de l’Université Laval.  
Cette production a permis d’amasser plus de 20 920 $ de profits nets, un record! Médecins, 
chercheurs et employés de l’Institut sont montés sur les planches devant une foule record. 
En effet, plus de 1 000 personnes ont assisté aux 4 représentations.

Le comité organisateur et les comédiens ont pu compter sur le soutien du Laboratoire Biron 
à titre de partenaire, de même que sur les conseils expérimentés de M. Jacques Leblanc,  
directeur artistique du Théâtre de la Bordée.



Dîner de femmes

Activité Halloween

Défi Entreprises

Lutins de Noël

Défi Vélo Smoothies

Activités externes et internes 

Grâce à un dîner-bénéfice de 50 convives qu’elle a organisé chez elle,  
Mme Geneviève Marcon, coprésidente de GM Développement, a amassé 50 400 $ 
au profit de la Fondation. 

Mme Hélène Lamarche, patiente en oncologie pulmonaire, tenait à redonner pour les 
bons soins reçus à l’Institut. Elle a donc entrepris une collecte de fonds auprès de 
son réseau et à l’occasion de la fête d’Halloween, elle a préparé chocolats, sacs de 
bonbons et sucreries vendus dans l’Institut. Cette initiative a permis de récolter un 
montant de 2 200 $ versé au Fonds Alphonse-L’Espérance.

Pour sa 4e édition en juin 2014, le Défi Entreprises a réuni près de 6 000 personnes 
provenant de 190 entreprises qui ont participé à une course de 5 km, de 10 km  
ou à un workout géant. Pour l’occasion, un montant de 5 150 $ a été remis à la 
Fondation par l’organisation du Défi Entreprises. 

Les lutins de Noël ont envahi la Fondation pendant la période des fêtes.  
En partenariat avec Les Éditions Gladius, qui a offert gracieusement ces lutins,  
plus de 250 d’entre eux ont été adoptés par des familles permettant ainsi  
d’amasser 5 100 $.

Toute l’équipe des kinésiologues du Pavillon de prévention des maladies cardiaques 
(PPMC) a pédalé afin d’offrir de délicieux breuvages dans le cadre du Défi Vélo 
Smoothies. Cette belle initiative fut très populaire auprès des usagers du PPMC et 
l’activité a généré un montant de 7 173 $ remis au Fonds PPMC.
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Concours de panaches

Fondation Anne-Sophie-Lafrance 

Parinacota

Semaine de la Fondation – 1re édition
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Organisé par M. Simon Warren de l’Hebdo Charlevoisien, cet événement présentait 
sa 2e édition en 2014, qui a permis d’amasser un montant de 2 200 $ pour le Fonds 
en insuffisance cardiaque et transplantation.

Par l’intermédiaire de M. Claude Lafrance de la Fondation Anne-Sophie-Lafrance, la 
Fondation a reçu un don de 15 000 $ pour l’achat de nouveaux équipements dédiés 
à la clientèle souffrant de fibrose kystique.

En juin 2014, le projet Mont Défi Parinacota a été amorcé. Prévu pour août 2015,  
ce projet s’adresse aux gens désirant relever un défi de taille, soit l’ascension  
d’un volcan de 6 340 m à la frontière du Chili et de la Bolivie. L’automne fut consacré  
au recrutement d’une douzaine de courageux et courageuses qui ont accepté  
de relever le défi. En plus de participer à l’expédition, ces aventuriers se sont  
engagés à amasser un minimum de 5  000 $ en dons et commandites pour la  
Fondation. Chapeauté par Dr Pascal Daleau, chercheur en cardiologie et en  
collaboration avec l’agence Terra Ultima, ce projet a pour objectif d’amasser un 
montant de 60 000 $.

Les employés de l’Institut ont été conviés à participer aux différentes activités  
offertes dans le cadre de la  première semaine de la Fondation qui s’est déroulée du 
1er au 5 mai 2014.  Ayant pour objectif de remercier le personnel, mais aussi de faire 
connaître l’option du don par déduction à la source (DAS), cette belle semaine s’est 
conclue par la présentation d’une conférence gratuite offerte par M. Pierre Lavoie. 
Parmi les autres activités proposées, notons un tirage, un espace-causerie au  
carrefour de l’Institut ainsi qu’une tasse aux couleurs de la Fondation offerte aux 
nouveaux adhérents au DAS.



Publipostage

Télémarketing

Don in memoriam

Programme de dons planifiés
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Campagne annuelle

La Fondation sollicite chaque année des dons du grand public par l’envoi de lettres 
afin d’obtenir des contributions de tout ordre. Au cours de l’année 2014, les  
sommes recueillies par sollicitations postales ont permis entre autres de soutenir la 
recherche et l’enseignement ainsi que de financer l’acquisition de nouveaux  
équipements, dont un échographe 3D et un moniteur NIM. Les profits nets générés 
par cette activité biannuelle se sont élevés en 2014 à 488 610 $. 

L’opération de sollicitation téléphonique permet à la Fondation de relancer des 
donateurs et d’en acquérir de nouveaux. En 2014, cette activité a permis d’atteindre 
48 846 $ de profits nets.

Lors d’un décès, de plus en plus de gens choisissent de témoigner leur soutien  
à la famille endeuillée et d’honorer la mémoire du défunt en versant un don  
in memoriam. En 2014, ce choix s’est traduit par un revenu net de 68 530 $ pour la 
Fondation IUCPQ.

Un an s’est écoulé depuis l’implantation du programme de dons planifiés. En 2014, 
la Fondation a connu une hausse de ce type de dons et elle poursuit sa promotion 
afin de faire connaître les avantages qui y sont reliés.

C’est en ce sens que des conférences mensuelles intitulées « En signe de  
reconnaissance » ont été organisées pour des groupes de donateurs. Depuis la 
dernière année, 112 donateurs ont assisté à ces conférences. Une rencontre  
mensuelle était aussi organisée pour la communauté interne de l’Institut afin de 
l’informer sur les dons planifiés.

La brochure Créez la magie, faites un don planifié produite par la Fondation a été 
distribuée lors de différentes rencontres ainsi qu’aux bibliothèques municipales de 
Québec et de Lévis.

J E  V E U X  D O N N E R !
R E T O U R N E R  C E T T E  P A R T I E  A V E C  V O T R E  C O N T R I B U T I O N  E N  U T I L I S A N T  L ’ E N V E L O P P E - R É P O N S E .

#

P A I E M E N T

CHÈQUE  (Libellé à l’ordre de la FONDATION  IUCPQ) 

VISA MASTERCARD

J’autorise la Fondation IUCPQ à débiter ma carte de crédit au montant de ma contribution.

S IG N ATURE

N O DE LA CARTE EXPIRATION

D O N  U N I Q U E

COURRIEL

DATE DE N AIS S AN CE

J J M M A A A A

J’aimerais recevoir de l’information additionnelle sur le don planifié
(par testament, police d’assurance-vie, legs particulier).

Je désire un reçu.
P O U R  T O U T D O N  D E  2 0  $  E T P L U S ,  U N  R E Ç U  S E R A  R E M I S .

VOIR  AU  VERSD O N  M E N S U E L

Une chirurgie comporte toujours une part de risque, parfois faible,  
parfois très grande. Parce que nos chirurgiens ont votre vie à cœur, ils 
exigent d’avoir les meilleurs appareils qui soient pour que l’intervention 
se déroule bien et qu’il n’y ait pas de séquelles indésirables.

L’équipe de 4 chirurgiens thoraciques de l’Institut procède annuel-
lement à plus de 600 interventions pour traiter différents problèmes 
de santé reliés aux poumons, à l’œsophage, à l’estomac et au  
médiastin (région de la cage thoracique située entre les deux  
poumons). Ces chirurgies sont délicates et le risque d’effleurer les 
nerfs situés dans la gorge est important. Endommager ces nerfs peut  
gravement affecter la capacité d'un individu à parler et à avaler. Malgré 
le haut niveau de compétence de nos chirurgiens, les nerfs moteurs 
peuvent parfois être difficiles à éviter puisque l’espace de travail dans 
la gorge est restreint.

Le département multidisciplinaire de pneumologie et de chirurgie  
thoracique de l’Institut sollicite donc votre aide financière pour se 
doter d’un moniteur NIM (Nerv Integrity Monitoring). Ce moniteur  
permet aux chirurgiens d'identifier plus facilement les nerfs moteurs 
des cordes vocales et d’être alertés lorsqu’ils s’en approchent trop 
pour ainsi réduire le risque de les blesser et d’en provoquer la paralysie.

Présentement, l’Institut ne possède pas son propre appareil NIM. Il doit 
l’emprunter chaque fois à un autre centre hospitalier, ce qui retarde 
souvent des chirurgies nécessaires. Considérant que la paralysie des 
nerfs moteurs entraîne une longue hospitalisation et une diminution 
de la qualité de vie des patients, il est essentiel que nos chirurgiens 
aient accès en tout temps à cet appareil.

Aidez-nous à réduire les risques de complications et les coûts liés à 
un séjour hospitalier en contribuant à l’achat de cet appareil d’une 
valeur de 35 000 $.
 
Chaque don est significatif et important pour nous. 

Dr  R O S A I R E 
VA I L L A N C O U R T 

CHIRURGIEN THORACIQUE

L E  M O N I T E U R  N I M 
(Nerv Integrity Monitoring)

ENSEMBLE, NOUS FERONS
UNE DIFFÉRENCE!

NUMÉRO D'ENREGISTREMENT D'ORGANISME DE CHARITÉ: 118923242 RR0001

Image 
 à titre indicatif

BR
ANCHÉE!une fondation

fondation-IUCPQ.org/publipostage

rendez-vous au :

votre reçu et de l’imprimer vous-même!

Elle vous permet également d’obtenir immédiatement  

simple

sécuritaire
rapide
ET SURTOUT...

DE FAIRE
VOTRE DON!

UNE FAÇON

2700,  CHEMIN DES QUATRE-BOURGEOIS
QUÉBEC (QC)   |   G1V 0B8
FONDATION-IUCPQ.ORG
Tél. :  418 656-4999 |  Téléc. :  418 656-4678



L’Hôtellerie : une ressource indispensable
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Depuis 1998, l’Hôtellerie Pavillon Marguerite-d’Youville poursuit sa mission, initiée 
par les Sœurs de la Charité de Québec, en accueillant et en hébergeant, à  
prix modique, une clientèle venant pour des examens médicaux ou accompagnant 
une personne hospitalisée. En 16 ans d’existence, l’Hôtellerie a reçu près de  
34 500 clients.

L’Hôtellerie est une ressource grandement appréciée par la clientèle et une source 
importante de financement pour la Fondation. Grâce au dévouement d’une équipe 
de plus de 70 bénévoles, effectuant 8 200 heures de bénévolat jour et nuit, 7 jours 
sur 7, 125 000 $ ont pu être remis à la Fondation cette année.

Au fil des ans, l’Hôtellerie ne pourrait continuer d’exister sans la présence constante 
et fidèle de son équipe de bénévoles, et ce, au grand bonheur de sa clientèle.

L’Hôtellerie est un service offert 24 heures sur 24, 7 jours par semaine. Située au 
pavillon Marguerite-d’Youville, l’Hôtellerie est reliée par un tunnel à l’IUCPQ.  Elle 
compte 29 chambres disponibles au coût de 30 $ par jour et s’adresse à une 
clientèle autonome, sans mobilité réduite et ne devant requérir aucune assistance 
médicale constante.



Merci aux bénévoles
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ALLARD, Yolande

AMYOT, François

AUDET, Geneviève

AVON-BORDELEAU, Nicole

BANVILLE, Denise

BANVILLE, Robert

BEAUCHEMIN, Marie-Claude

BÉDARD, Marielle

BELISLE, Andrée

BELZILE, Monique

BERGERON, Louisette

BOILY, Denis

BOISVERT, Thérèse

BOUCHARD, Jean

BOUCHER, Denis

BOUFFARD, Denis

BOULÉ, Denise

BOULET, Françoise

BOURGOIN, Ginette

BOUTHILLETTE, Vicky

BROUILLARD, Jean

CARTER, Sophie

CLÉMENT, Simon

CORMIER, Ginette

CORRIVAULT, Patricia

CÔTÉ, Mireille

COUTELLIER, Claire

CRISPO, Geneviève

DION, Marie

DIONNE, Monique

DOYON, Andrée

DROLET, Monique D.

DUMONT, Jenny

DUPUIS, Liliane

DUQUET, Marielle

FAYT, Jean

FOREST, Huguette

FORTIN, René

GAGNÉ, Nathalie

GAGNÉ, Nicole

GAGNÉ, Nicole G.

GAGNÉ, Pierre-Émile

GIGUÈRE, Huguette

GIRARD, Angela

GIRARD, Diane

GUÉRETTE, Jeannine

GUÉRIN, Bernard

HARVEY, Jacqueline

HOULE, Pierrette

JACOB, Juliette

LABRECQUE, Jacques

LAFRANCE, Adélice

LALIBERTÉ, Sandra

LAMARRE, Gaby

LANGLAIS, Jeannine

LANGLOIS, Jeannette

LANOUETTE, Hélène

LAPOINTE, Marc

LAROUCHE, Johanne

LAVOIE, Jean-Claude

LAVOIE, Marie-Hélène

LEBEL, Denise

LEBRUN-PARÉ, Mylène

LEFRANÇOIS, Valérie

LESSARD, Gertrude

LÉVESQUE, Cécile

LÉVESQUE, Mélanie

MARCOTTE, Jules

MARTIN, Pierrette

MÉTIVIER, Thérèse

MICHAUD, Lisette

MOFFET, Harold

MOFFET, Lynn

MORENCY, Josée

MORIN, Huguette

MORIN, Janine

OUELLET, Jean

OUELLET, Lucienne

PAQUET, Claire

PAQUET, Maurice

PAQUET, Yolande

PILON, Michel

PLAMONDON, Élise

POIRIER, Raynald

POITRAS, Simon

POTVIN, Denis

POULIN, Fernand

RACINE, Nicolas

RAFRAFI, Eddy

RENAUD, Jacqueline

RINGUET, Nick

ROBERT, Élizabeth

SAVOIE, Louise

SIMARD, Keven

TARDIF, Mike

THIBAUDEAU, Pierre

TOUGAS, Jean

TREMBLAY, Janine

TRÉPANIER, Marthe

TRUDEL, Ginette

TURBIDE, Solange

ZIZKA, Roseline         
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L’Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec est le seul  
centre au Canada à offrir, sous un même toit, des soins et des services spécialisés et 
ultraspécialisés en cardiologie, en pneumologie et en chirurgie de l’obésité;  
trois secteurs pour lesquels l’Institut se distingue sur les plans régional, national et 
international.

Affilié à l’Université Laval, l’Institut est très engagé sur le plan de l’enseignement  
et prend ainsi activement part à la formation de sa relève médicale et de ses  
professionnels de la santé. 

Reconnu à l’échelle internationale, le Centre de recherche de l’Institut est le seul  
au pays à intervenir dans ces trois mêmes secteurs de pointe. Ses activités de  
recherche ont amené l’Institut à être reconnu par la communauté scientifique  
comme un chef de file au Canada, notamment en recherche sur le diabète et 
l’obésité.

Par ailleurs, l’interaction entre les soins, la recherche, l’enseignement ainsi que  
l’évaluation des technologies et des modes d’intervention en santé constitue, pour 
l’Institut, un facteur de réussite dans l’accomplissement de sa mission.

L’Institut est aussi un précurseur en prévention et offre à la population un centre 
d’avant-garde où l’éducation et la réadaptation sont au cœur des activités : le Pavillon 
de prévention des maladies cardiaques (PPMC). Grâce à ses activités d’enseigne-
ment auprès de ses membres, du public et des travailleurs de la santé à travers le 
Québec, le PPMC est reconnu pour sensibiliser la population à l’importance de la 
prévention.

Acteur important pour le développement social et économique du centre et  
de l’est de la province, l’Institut compte sur le dynamisme et le professionnalisme de 
plus de 3 000 employés, professionnels, chercheurs et assistants ainsi que près de  
300 médecins spécialistes, chirurgiens, urgentologues et omnipraticiens, tous au  
service de 30 % de la population du Québec.



Un centre de recherche de référence
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Le Centre de recherche de l’IUCPQ a comme mission de découvrir, pour prévenir 
et pour guérir, par la création, la transmission et l’utilisation des connaissances au 
bénéfice de la population et des personnes atteintes de maladies cardiovasculaires, 
respiratoires et reliées à l’obésité. 

Présentant un niveau de productivité parmi les meilleurs au Québec, le Centre s’est 
vu accorder la cote « exceptionnel » par le Fonds de la recherche du Québec – Santé, 
marque de la reconnaissance de la qualité des activités de recherche réalisées  
à l’IUCPQ. 

Des exemples d’avancées pour la santé de la population

Découvrir
Découverte d’une molécule naturelle pour traiter le diabète de type 2.

Une équipe a observé que des animaux obèses nourris avec une diète pauvre en 
oméga-3 avaient une prédisposition à la résistance à l’insuline. Des travaux ont  
permis d’identifier une nouvelle classe de molécules, aux propriétés remarquables, 
permettant de traiter la résistance à l’insuline et le diabète de type 2. Celle-ci mime 
certains effets bénéfiques de l’activité physique et son efficacité sur le contrôle de la 
glycémie serait comparable à celle de certains médicaments. La prochaine étape de 
cette étude sera de démontrer l’effet antidiabétique chez l’humain.

Prévenir
La prévention propulsée par le projet « CHANGE ».

En partenariat avec un groupe de chercheurs canadiens, une équipe participe  
au projet « CHANGE ». Des patients ayant un diagnostic de syndrome métabolique 
sont référés à une nutritionniste et à un kinésiologue qui assurent un suivi  
personnalisé du patient. L’objectif est de renverser le développement du syndrome 
métabolique et de diminuer la prise de médicaments. Les résultats préliminaires  
ont permis de noter que certains patients se sont vus retirer complètement la  
médication.

Guérir
Une nouvelle technologie prometteuse pour le traitement de l’emphysème.

Près de 700  000 Canadiens sont atteints de maladies pulmonaires obstructives 
chroniques (MPOC). Ces patients sont généralement traités par chirurgie, ce qui 
comporte de nombreuses complications. Une équipe participe à l’essai « RENEW » 
qui consiste à insérer des implants dans les bronches des patients. Cette technique 
novatrice s’effectue par bronchoscopie, en passant par les voies aériennes plutôt 
que par une incision, évitant ainsi les complications tout en diminuant la durée du 
séjour à l’hôpital. Les résultats préliminaires ont démontré une diminution des 
symptômes et une augmentation de la tolérance à l’effort. 

Dr Denis Richard 
Directeur de la recherche  
universitaire, IUCPQ
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