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Au-devant,
ensemble.

Derriere chaque personne traitée a 'lUCPQ,
il y a des médecins, de la recherche, des humains

dévoués puis il y a vous qui donnez a la Fondation.

C’est grace a vos dons qu'on peut étre
au-devant,ensemble.
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La force de

Je crois pouvoir affirmer que la santé occupe une place centrale

dans nos discussions et nos priorités collectives. Et dans ce contexte,
la philanthropie joue un réle déterminant : elle contribue a faire naitre
des projets novateurs qui, sans cet appui, ne pourraient voir le jour.
C’est ce quirend notre role si essentiel. C'est ce qui me rend si fiere

de porter cette cause avec coeur.

Au sein de la Fondation IUCPQ, 'année 2025 a été
marquée par le mouvement, le renouveau et la
transformation. C’était véritablement une année de
métamorphose: l'arrivée d’'un nouveau directeur
général et de nouvelles personnes au sein de
I'équipe a insufflé un vent de renouveau, qui,j'en suis
convaincue, nous permet de poser les bases d’'un
avenir ambitieux.

Afin de mener a bien cette mission, la Fondation
IUCPQ aremis cette année 6 469 574$ a 'lUCPQ
poursoutenirl’acquisition d’€équipements spécialisés,
la recherche, I'enseignement et l'évaluation des
technologies et des modes d’intervention en santé.
Et pour célébrer ce succes,jai envie de dire merci.

Merci & nos donateurs et partenaires engagés.
Grace a votre générosité, que ce soit par un don, une
participation al'un de nos deux événements majeurs
ou un engagement a long terme, vous avez choisi de
poser un geste de coeur qui a un impact concret. Je
sais que cette volonté de redonner au suivant est
souvent le reflet d’'une reconnaissance profonde et
sincere envers des équipes de soins qui ont fait une
différence a un moment crucial et ca me tfouche au
plus haut point.

Je fiens aussi a saluer mes collegues du conseil
d’administration, des leaders engagés qui portent
fierement notfre mission. Des femmes et des
hommes de cceur, aux parcours diversifiés, qui
ont tous et toutes, a leur facon, une histoire bien
personnelle avec I'lnstitut.

Josée Arsenault
Présidente du conseil d’'administration

La richesse de notre conseil repose é€galement
sur la complémentarité des expertises qui le
composent. Certains membres oceuvrent au sein
méme des équipes de soins de I'Institut, d’autres
apportent une solide expérience en comptabilité,
en droif, en gestion ou dans d’autres domaines
stratégiques. Cette diversité constitue une force
qui permet d'assurer une saine gouvernance de
la Fondation IUCPQ, foujours avec rigueur et
conviction. A I'image de I'Institut, reconnu comme
un leader mondial dans ses domaines d’expertise,
nous devons incarner ce méme leadership en
innovant a notre tour.

En terminant, je souhaite exprimer ma profonde
reconnaissance a l'équipe de la Fondation. Une
équipe mobilisée, compétente et convaincue de
'importance de sa mission, qui a su faire preuve
d’'une grande agilité dans la réalisation de mandats
d’envergure, transformés en véritables réussites.

Vous étes la preuve que la force d'un groupe
dépasse celle de l'individu. Et rien ne représente
mieux cela que I'Institut.

Parce que derriére chaque patient fraité a 'lUCPQ,
il y a des médecins, de la recherche, des humains
dévoués et il y a tous ceux et celles qui nous
appuient. Merci de faire partie de cette grande
communauté mobilisée pour la santé.
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A la rencontre

C’est avec beaucoup d’enthousiasme que jai joint la Fondation IUCPQ

a titre de directeur général en juin dernier. Ces quelques mois ont été riches
en apprentissages, en constatations et en conversations.J'ai eu le privilege
de rencontrer de nombreux partenaires et collaborateurs, des rencontres

qui ont déja génére des retombées significatives et contribué concretement
a la croissance et au rayonnement de notre Fondation.

Je pense d’abord a la rencontre d’'une équipe
profondément engagée, composée de gens
de cceur qui portent la mission de la Fondation
avec conviction et détermination. Ensuite, a celle
des médecins, chercheurs, infirmiéres, préposés
et professionnels du milieu administratif, des
femmes et des hommes qui incarnent chaque jour
I'excellence de I'lUCPQ. Et enfin a la rencontre de
nos donateurs, dont plusieurs m'ont exprimé leur
reconnaissance pour les soins regus, pour eux-
mémes ou pour un proche.

Ces maillages essentiels rappellent Iimportance
de I’hnumain dans tout ce que nous accomplissons.
Parce que derriere tous ces gens, il y a des parcours
de vie, des histoires uniques et une volonté de
poser des gestes concrets pour changer les
choses.

Tous ces gens que jai eu le privilege de rencontrer
partagent une méme fierté : faire partie de la
grande famille de 'lUCPQ. Parce que nous avons,
ici méme a Québec, un véritable joyau, un institut
d’exception, reconnu internationalement pour son
expertise en cardiologie, en pneumologie et en
santé métabolique. Son centre de recherche, de
calibre mondial, regroupe des scientifiques parmi
les plus influents dans leurs domaines respectifs.
Cette excellence est une richesse collective dont
nous pouvons tous étre fiers.

Francis Morin
Directeur général

Et pour que cette expertise puisse continuer de
se distinguer, de croftre, 'appui de la Fondation
est essentfiel. La philanthropie est pour moi un
moteur de fransformation et pas seulement une
conftribution financiéere. Elle permet que des projets
porteurs pour notre collectivité puissent voir le
jour.Et ca, ca change des vies.

En regardant rétrospectivement l'année 2025, je
mesurele chemin parcouru et les accomplissements
réalisés ensemble, mais je vois surtout une volonté
d’aborder I'avenir avec ambition et confiance. Oser
innover. Repenser nos fagcons de faire. Rassembler
nos forces.
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Résultats, impact
et perspectives.

Regard sur notre année financiére

Etat des résultats

Données financiéres
au 31 décembre 2025*

Placements
Activités de financement

Dons

Frais d'administration
Frais de collecte de fonds

Frais de placements

Excédent des produits sur les charges avant subventions

Subventions versées
(excluant les activités liées aux surplus de stationnement)

Recherche
Fonds affectés

Immobilisations corporelles

5213 097$
25910928

3573898$
11378087 $

15871418

5413268
116 063$
22435308

9134 557$

6 469 574$

1637 351$
869 850$
41359468

6 643147$

25631058
2307 4118

6114165$
10984 681$

1582354$
5501418

93 4048
22258998

8758782$

4 696916$

1611049$
7558238
23300448

4696 916S

* Les données ci-dessus sont extraites des états financiers annuels audités de la Fondation. Elles sont présentées & titre informatif.
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Bilan financier

Court terme
Encaisse 1351841$ 4208 215$
Débiteurs et autfres créances 178 745$ 13041518
Frais payés d'avance 13 961$ 399408
Placements échéant au cours du prochain exercice — —
1544 547S 5551306$

Long terme

Placements 387624128 35383788%
Immobilisations corporelles 3487S 30458
40310 446$ 40938139$

Court terme
Créditeurs et autres dettes de fonctionnement 12701048 1819 049
Apports reportés 43375$ 117 3758
1313479$ 1936 424$
Fonds d'administration générale 30270 628% 30712517$
Fonds d'immobilisations corporelles 3487S 3045%
Fonds affectés 8722852$ 8286153$
38996 967$ 30001715$
40310 446$ 40938139$

* Les données ci-dessus sont extraites des états financiers annuels audités de la Fondation. Elles sont présentées a titre informatif.
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85 demandes de subventions
octroyées en 2025

Equipements
spécialisés

Achat d’équipements
spécialisés

— 22 projets

Autres

Enseignement et ETMIS

—10 projets

+ Bourses d'études

— 2 bourses

Enseighement
Recherche
Recherche Soins aux patients

—10 projets

+ Concours de recherche

— 39 projets

/autres

— 2 projets
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Soutenir I'excellence,
et

Notre mission

Notre role est de recueillir des fonds pour investir dans les soins prodigués
aux patients en propulsant I'lnstitut vers la médecine de demain, maintenant.

Ainsi, nous permettons a I'Institut d'innover en cardiologie, en pneumologie
et en santé métabolique en contribuant au financement pour:

« L'achat déquipements a la fine pointe de la technologie
» Larecherche
« Lefransfert des connaissances

« Lévaluation des technologies et des modes
d’intervention en santé

Notre vision

Nous sommes, pour I'lnstitut, un partenaire de premier plan
afin de lui permettre de maintenir son réle de chef de file international

dans ses domaines d’expertise.
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Une gouvernance

Notre conseil d'administration constitue le pilier de notre gouvernance. |l assure la transparence,
I'intégrité et la reddition de comptes de foutes nos actions. En définissant les orientations
stratégiques, en surveillant la gestion financiére et en évaluant les risques, il garantit la solidité
et la stabilité de notre organisation. Ses membres veillent a ce que chaque décision serve

les intéréts de notre communauté et de nos donateurs.

Au cceur de cette mission, il y a des femmes et des hommes qui choisissent de s'impliquer.

Des bénévoles qui siegent a notre conseil d’administration pas par obligation, mais par conviction.
Parce qu’ils croient en I'importance de soutenir un Institut qui repousse les frontieres de la médecine

surspécialisée en cardiologie, en pneumologie et en santé métabolique. Parce qu'’ils savent que
derriére chaque projet, il y a des patients, des familles. Composé de 20 membres, notre conseil
d’administration regorge d’expertises variées, ce qui assure une gouvernance rigoureuse

en respect des meilleures pratiques.

Un levier de gouvernance essentiel

Certains de nos administrateurs approfondissent des dossiers spécifiques a travers divers comités

stratégiques, ce qui contribue a soutenir I'efficacité de notre conseil.

« COMITE D’ETUDE DES DEMANDES DE SUBVENTIONS
Ce comité analyse les demandes de soutien adressées a la Fondation et recommande les projets a financer.
Il dispose d’une autonomie décisionnelle pour les demandes de 10000 $ et moins, et soumet au conseil
d’administration celles dépassant ce montant. Ses décisions sont rapportées a chaque rencontre
du conseil d’administration.

Jacques Desmeules, Isabel Roussin-Collin, Dr Frédéric-Simon Hould,
Dr Francois Maltais, Frédéric Picard, Dre Isabelle Nault et Sébastien Tremblay

«  COMITE RH, GOUVERNANCE ET NOMINATION
Ce comité accompagne le conseil d’administration dans les domaines de la gouvernance, des ressources
humaines et de la nomination. Il révise les pratiques et politiques, évalue la performance du conseil
d’administration et veille au respect des regles éthiques.

Martine Dessureault, Josée Arsenault, Nathaly Labbé, Henrick Simard et Caroline Tardif

.« COMITE D’AUDIT

Martine Dessureault
Administratrice

Marie-Claude
Lévesque
Administratrice

Jacques Desmeules
Officier - Trésorier

Jean-Francgois Doyon
Administrateur

Dr Frangois Maltais
Administrateur

Henrick Simard
Officier - Secrétaire

Sr Madeleine Drapeau
Administratrice

Dre Isabelle Nault
Administratrice

Josée Arsenault
Officier - Présidente

Nicolas
Audet-Renoux
Administrateur

Pierre Graff

Administrateur

Frédéric Picard
Administrateur

Dr Frédéric-Simon Hould

Officier - Vice-président

Sylvie Boily

Administratrice

Nathaly Labbé

Administratrice

Jean Quenneville
Administrateur

Chargeé de veiller a la saine gestion financiére, le comité d’audit soutient le conseil d’administration dans sa surveillance
des ressources de la Fondation. Il assure un suivi rigoureux de I'utilisation des ressources, renforce I'indépendance

de l'audit externe, supervise les stratégies et les résultats de vérification, analyse les états financiers et formule des
recommandations pour améliorer les contrdles internes et la qualité de I'information financiere.

Jacques Desmeules, Sylvie Boily, Jean-Frangois Doyon, Nathaly Labbé et Marie-Claude Lévesque

«  COMITE DE PLACEMENT
Chargé de la gestion des portefevuilles, il élabore et met a jour la politique de placement, suit la performance
des investissements, recommande les firmes de gestion et détermine les sommes transférées conformément
aux regles établies.

René Roy, Nicolas Audet-Renoux et Pierre Graff Caroline Tardif

Administratrice

Sébastien Tremblay

Administrateur

Isabel Roussin-Collin René Roy

Administratrice Administrateur
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Mobilisation
Philanthropie
Respect Confiance
Croissance
Impact durable

Transformation

et

a batir demain

A la Fondation, nous sommes convaincus que la force de I'équipe dépasse

celle de I'individu. La diversité de nos expertises, combinée a notre engagement,
nous permet de fransformer des idées en projets concrets, de repenser nos fagons
de faire et d’'améliorer continuellement nos pratiques organisationnelles.
Conftribuer a faire une différence, donner du sens et batir une santé collective

plus saine et plus vivante : voila ce qui nous anime.

L'année 2025 a marqué un tournant important pour la Fondation. De nouveaux talents
se sont joints a nous, apportant un dynamisme et une énergie essentiels pour nous
propulser encore plus loin. Ensemble, nous continuons a élever la Fondation vers

de nouveaux sommets.

Francis Morin
Directeur général

Julie Grenier-Turcot

Conseillére principale
en communication

Marie-France
Gaudreault

Directrice principale
engagement philanthropique
et communications

Marie-Claude Lacroix

Technicienne événements
et communications

Marjorie Lebel

Directrice des finances
et des opérations, CPA

Manon Giguére

Adjointe finances
et opérations

Nadine Simard

Conseillere cadre
affaires corporatives
et capital humain

Sylvie-Anne Bélanger

Coordonnatrice administrative
-octrois

Denis Bélanger

Conseiller dons individuels
et intermédiaires

Marie-Josée Isabel

Coordonnatrice aux bénévoles
et services d’hébergement
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Quand un

don permet

une deuxieéme vie,
un deuxieme
souffie.



Des histoires
porteuses de sens

Genevieve Lavoie:

A 25 ans, Geneviéve Lajoie entreprend des démarches pour

une chirurgie bariatrique afin d’améliorer sa santé et sa qualité
de vie. Aprés une premiere évaluation a I’lhépital de Montmagny,
son dossier est transféré a 'lUCPQ en raison d’un IMC élevé.

Elle est alors prise en charge par I'équipe spécialisée et opérée en septembre 2021.

Soutenue étroitement par les professionnels de la santé et par ses proches, elle
traverse une convalescence positive, malgre les défis du postopératoire.

Cing ans apres l'intervention, Geneviéve se dit épanouie et reconnaissante: sa santé
s'est améliorée, son endurance a augmenté et elle profite pleinement d’'une nouvelle
gualité de vie.

— Genenviéve Lavoie
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un parcours de courage
entre cardiologie et pneumologie

Depuis sa naissance, Raphaél vit avec une myopathie centronucléaire
qui affaiblit ses muscles et réduit sa capacité pulmonaire. Malgre

des défis, des traitements et de nombreuses interventions pendant
son enfance, il grandit avec autonomie et détermination, il fermine
d’ailleurs des études universitaires en génie informatique en 2025.

Dans son enfance, un prolapsus mitral a été découvert et surveillé lors de suivis. Jusqu’a ses
18 ans, cette condition est demeurée stable et son cardiologue prévoyait qu’une intervention
serait nécessaire a la fin vingtaine, début trentaine. A I'age adulte, il commence a étre suivi
a 'lUCPQ en cardiologie et en pneumologie. Lors d’'une rencontre de suivi, sa cardiologue
note une dégradation de I'état de sa valve, ce qui allait nécessiter une intervention dans un
avenir rapproché. A seulement 22 ans, il doit subir une chirurgie cardiaque aux risques bien
réels. En raison de sa condition de naissance, les risques d’une telle intervention sont plus
élevés. Plusieurs possibilités sont évoquées avec Raphaél et sa famille, notamment une
possible transplantation cardiaque ou une intubation prolongée. Rien de rassurant. Mais
heureusement, la chirurgie, réalisée par le Dr Francois Dagenais, est un succés.

Entouré par sa famille et ses amis, Raphaél a surmonté cette épreuve avec courage
et détermination.

— Raphaél Paradis

RAPPORT ANNUEL 2025 —— 21



Investir dans la santée

Chaque année, nous sommes fiers d’appuyer I'acquisition
d’équipements spécialisés, la recherche, 'enseignement

et I'évaluation des technologies et des modes d’intervention
en sante.

Par ces investissements, nous contribuons concrétement a 'avancement
des pratiques cliniques et a 'amélioration continue des soins. Les projets
appuyés ont un impact réel et durable : ils renforcent le travail des équipes
soignantes, favorisent I'innovation et, surtout, améliorent la qualité de vie
des patients et de leurs proches.

85 projets financés

6 469 574

1,26/M\S investis en recherche
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| e concours de bourses
Propulsion

C’est avec fierté que nous avons soutenu, en partenariat avec Desjardins, le concours
de bourses Propulsion du Centre de recherche de 'lUCPQ. Cette année, le montant
octroyé de la Fondation a été bonifié a 246 2508$, permettant ainsi d’'offrir des bourses
a 50% des candidats.

Dans le cadre de ce partenariat, Desjardins a versé 50 000$ pour soutenir I'excellence
scientifique, permettant la remise de deux bourses de doctorat de 17 500$
et une bourse de maitrise de 15 000S.

Par cet appui, nous souhaitons créer un véritable effet de levier, en donnant aux étudiantes

M ?
S O U -I-e n I r | eXC e | | e n C e et étudiants la possibilité de réver plus grand, d’aller plus loin et de transformer leurs idées

en avanceées concrétes pour la santé de tous.

Le Cenftre de recherche de I'Institut se distingue par I'excellence et la portée de ses travaux,
qui rayonnent icicomme a l'international. Ce leadership scientifique attire des talents de haut calibre,
repousse les frontiéres du savoir et influence durablement les pratiques cliniques.

En soutenant ces projets novateurs et porteurs, nous contribuons activement a 'avancement des
connaissances, a 'amélioration des soins offerts aux patients et a transformer la recherche en espoir
concret, renforgant ainsi la lutte aux maladies cardiovasculaires, pulmonaires et reliées a l'obésite.

Grace a la générosité de nos donateurs et donatrices, nous sommes fiers d’avoir octroyé
1260 000$ a 39 chercheurs et chercheuses de I'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie
de Québec (IUCPQ) dans le cadre de notre concours annuel de recherche.

Cardiologie Pneumologie Santé métabolique

5250008 | 550000$ | 185000 S
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En 2025, le Comité
d’étude des demandes
de subventions de la
Fondation a octroyé

, permettant
la réalisation d’initiatives
porteuses.

Voici quelques
exemples d'octrois.

Soutien annuel a la Biobanque
du Centre derecherche
IUCPQ-ULaval

Nous sommes fiers d’appuyer la Biobanque de
'UCPQ, une ressource unique au monde qui favorise
la progression des connaissances sur les maladies
cardiaques, respiratoires et métaboliques.

La Biobanque sert notamment de levier pour
l'obtention de financement externe par les chercheurs
et chercheuses. Elle permet aux nouveaux talents

de lancer plus facilement leur programme

de recherche et représente un élément distinctif

pour les chercheurs et chercheuses, ce qui augmente
grandement leur compétitivité auprés des organismes
subventionnaires.

140 000$S

Acquisition d'une tour de
thoracoscopie permettant
la visualisation du vert
d’indocyanine

La littérature scientifique actuelle en chirurgie
thoracique indique que le nombre de segmentectomies
anatomiques effectuées risque fortement d’augmenter
dans le futur. Actuellement, le vert d’'indocyanine
représente la stratégie la plus précise et efficace

pour définir le plan intersegmentaire, étape critique

de la procédure.

L'acquisition de cette tour permettra de prodiguer des
soins optimaux aux patients de chirurgie thoracique,
mais aussi de recueillir des données chez les patients,
ce qui contribuera a renforcer la littérature scientifique
existante sur le sujet.

100 000S

Acquisition de I'éechographe
Vivid IQ grace aundon de
I'entreprise Machitech

L'’échographie cardiaque est un examen d’'imagerie
médicale qui utilise les ultrasons pour visualiser
I'intérieur du coeur. L'acquisition de 'échographe

Vivid IQ permettra, par sa génération d’'une grande
qualité d'image, de mieux diagnostiquer et assurer

le suivi de certaines pathologies. L'appareil contribuera
également a la qualité des soins de tous les spécialistes
al'urgence, puisqu'’il sera utilisé par les cardiologues,

les pneumologues et les internistes.

Cette acquisition a été rendue possible grace au
généreux don de 60 000 S de I'entreprise Machitech,
qui soutient chagque année une cause choisie par ses
employés afin de redonner a la communauté. Merci

a toute I'équipe de Machitech d’avoir contribué a
transformer concrétement la vie de milliers de patients.

367508

(total du projet: 96 750 $)

Acquisition d’'un systeme
de fluoroscopie 3D en
endoscopie respiratoire

La fluoroscopie en 3D est utile pour guider les
procédures de biopsies endoscopiques. Elle peut
notamment étre utilisée avec la bronchoscopie
robotisée, ce qui en fait la combinaison d’'outils la plus
précise disponible actuellement pour I'investigation
des lésions pulmonaires. L'acquisition de ce systeéme
permettra également d’atteindre avec précision des
lésions autrement inaccessibles.

75000$
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La philanthropie,
moteur de transformation

Chaque année, notre appui agit comme un véritable catalyseur pour

de nombreux projets porteurs. En offrant le soutien initial nécessaire,

nous créons un effet levier déterminant qui permet aux équipes de recherche
et de soins d’attirer des financements complémentaires et d'amplifier

la portée de leurs initiatives.

Voici certains projets, appuyés au fil des ans, quiillustrent concretement
la portée de cet engagement.
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Mieux dépister le cancer du poumon
grace a la science et al'intelligence artificielle

Le projet SynergiQC, dirige par les Drs Philippe Joubert et Yohan Bossé, vise a améliorer le dépistage
du cancer du poumon gréace a l'intelligence artificielle. En combinant profil génétique, marqueurs
métaboliques et imagerie médicale, il permet d’identifier rapidement les patients a haut risque

qui doivent faire des examens plus poussés, de réduire les coUts et de sauver des vies. Quelle fierté
pour nous d’avoir soutenu la réalisation de ce projet afin de permettre aux équipes de transformer
leurs découvertes en innovations concréetes pour 'amélioration de la santé de la population.

La clinique d’évaluation des exacerbations
d’asthme : unique au Canada

La création de ceftte clinique spécialisée, par la Dre Andréanne C6té, pneumologue intensiviste,
marque une avancée majeure dans la prise en charge des exacerbations chez les personnes vivant
avec un asthme séveére.

Les premiers résultats sont déja fres prometteurs. Grace a des évaluations objectives et a un
accompagnement adapté, l'utilisation de certains médicaments a diminué de facon significative:
une réduction de 50 % des cortficostéroides oraux et de 41% des antibiotiques a été observée.
Des données qui démontrent qu’il est possible d'optimiser les tfraitements tout en maintenant

un haut niveau de sécurité et de qualité des soins. Nous sommes fiers d’appuyer la création

de ceftte clinique.

Denis Richard International Symposium

Depuis prés de 20 ans, le Dr Denis Richard rassemble annuellement des experts reconnus
mondialement dans le domaine de la santé métabolique. A la suite de son décés en 2023,

le Dr Alexandre Caron a choisi de poursuivre la tenue de I'événement, désormais nommeé

Denis Richard International Symposium. La deuxieme édition, tfenue le 21 novembre 2025, a réuni
des spécialistes de renom autour des plus récentes découvertes scientifiques. Deux jours plus 161,
la soirée grand public Démystifions 'obésité ensemble, a permis a la population de venir entendre
un panel d’experts composé notamment de spécialistes de 'lUCPQ, soit Dr Jean-Pierre Despreés,
Dr Benoit Arsenault et Dre Andréanne Michaud. Un moment d’échange qui a permis d’aborder

les mythes et les idées recues entourant 'obésité. L'appui a ces deux initiatives démontre

notre volonté d’étre un acteur clé de la prévention en santé métabolique.
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Rassemblés
pour la cause

Les événements de la Fondation IUCPQ occupent
une place de choix dans le paysage philanthropique
de la grande région de Québec. Année aprés année,
ils gagnent en notoriété et rallient de plus en plus
de gens mobilisés pour la cause.

Grace alengagement constant de nos partenaires, donateurs, bénévoles
et participants, des objectifs ambitieux ont, au fil des ans, été atteints,
méme souvent dépassés. Nous sommes fiers de voir autant de personnes
répondre présentes et porter avec coeur notre mission.

Au coeur de vos passions:

Le vendredi 23 mai dernier, la Fondation IUCPQ a tenu la

22¢ édition de la soirée Au coeur de vos passions. Réunissant

830 convives, cette soirée mémorable, animée avec brio par

Marc Labréche, a offert une expérience vibrante et rassembleuse.

Grace ala générosité des participants et partenaires, 'événement
a permis d’'amasser une somme historique de 1250931$ en profits
nets, destinés a soutenir la mission de 'lUCPQ. Depuis sa création,
ce rendez-vous incontournable a généré plus de 7 M$ nets au
bénéfice de larecherche, des soins et de I'innovation.

La soirée sest tenue sous la coprésidence d’honneur de
M.Jean-Francois Roy, président de Garoy, M. Eric Pichette,
président et chef de la direction du Groupe Qualinet, et

M. Marcel Curodeau, président de MEDIAL Services-Conseils SST,
quiont su porter la cause avec brio et dévouement.

en profits nets

qui ont contribué a propulser cet événement:

Sun Life BPA GBV Avocats Fasken Banque
Montellier CIMA+ Desgagnés Québecor Nationale
GSE TetraTech SAQ Rio Tinto
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Cyclo-Défi Fondation IUCPQ:

Le 7 septembre, la 16 édition du Cyclo-Défi Fondation IUCPQ,
présentée par Le Miel d’'Emilie et RBC Banque Royale, a rassemblé
pres de 650 cyclistes unis par une méme cause.

Ensemble, ils ont pédalé avec coeur et détermination, permettant
d’amasser 314 449 S en profits nets. Depuis 16 ans, cet événement
rassembleur et mobilisateur a généré plus de 2 M$ nets.

en profits nets

qui nous ont permis
de concréftiser ce rendez-vous sportif:

Beneva GDI Ainsworth Micrologic Transport Lau-Ann Raymond

Merck Dessercom Physio PMP Bois St-Agapit Turgeon Solutions Affichage
IGA des Sources CAA-Québec Hafner O Hydration

Café AGGA TVA Pfizer Amgen

Boehringer Ingelheim  Journal de Québec Audison Van De Water
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Des initiatives renouvelées:
une communaute interne
mobilisée

Chague année, la communauté interne se mobilise

en parficipant aux activités organisées au profit
du Comité de financement des employés de 'lUCPQ.
Les fonds recueillis soutiennent des projets portés

113 014

remis au Comité de financement

par des employés, qui ont un impact concret sur leur des employés

quotidien et sur la qualité des soins aux patients.

LOTO

vovaces 460008 GAGNEZ

Fondation IUCPQ vuTRE VUYAGE

= DEREVE

Une loterie qui fait voyager

Encore cetfte année, la Loto-Voyages a connu

un franc succeés: les 1 000 billets offerts ont tous
été vendus. Proposés au coOt de 125S chacun,
ils donnaient la chance de remporter I'un des

11 crédits-voyages totalisant 46 000 S, incluant
un grand prix de 10 000 $.

La vente des billets a permis de générer un profit
netde .
Nous remercions chaleureusement les employés
de I'Institut, dont 'engagement et |la participation
ont contribué de facon significative a la réussite
de cette initiative.

Du théatre inspirant
et rassembleur

Pour sa 34¢ édition, la troupe Les Fous de la Rampe
a présenté la piece Témoin a charge d’Agatha
Christie, dans une adaptation et une mise en scéne
signées Simon Lemoine.

Présentées par MEDIAL Services-Conseils-SST,
les quatre représentations ont attiré plus de
1200 spectateurs. Cette production théatrale

a permis d’amasser ,
témoignant une fois de plus de la générosité

du public et du talent de la troupe.

Partenaires: Unimédic, VitalAire, Gestion financieére MD, Biron, Clinique
du sommeil Lessard, Les pneumologues Associés de Québec SEN.CRL.,
Panthera Dental, Ste-Foy Hyundai, Société de chirurgie bariatrique et
métabolique de Québec.

RAPPORT ANNUEL 2025 —— 33



RAPPORT ANNUEL 2025 —— 34

La générosite

A la Fondation IUCPQ, le bénévolat nest pas simplement

un geste : c'est un véritable engagement de coeur. Donner
de son temps, sans rien attendre en retour, il Ny a rien de plus
précieux.

Nous avons la chance de compter sur prés d’'une soixantaine
de bénévoles, de tous ages et de tous horizons. Grace a leur
présence et a leur dévouement, nous pouvons offrir des
événements philanthropiques distinctifs et porteurs de sens.

Rien ne les arréte lorsqu’il s'agit de soutenir notre Fondation!
Debout a l'aurore, affrontant la pluie, le vent ou savourant le
soleil avec nous, ils permettent a nos cyclistes de parcourir
des kilometres dans un environnement agréable et sécuritaire
lors du Cyclo-Défi Fondation IUCPQ. C’est sans compter les
longues heures passées en soirée pour contribuer au succes
de notre événement phare Au coeur de vos passions, preuve
de leur engagement indéfectible.

Sans leur présence, année apres année, nos événements
n'auraient jamais pu prendre une telle ampleur.

- L'équipe de la Fondation IUCPQ
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| 'Hotellerie:
I'accessibilité au coeur
de notre engagement

Partir loin de la maison pour recevoir des soins n'est jamais simple. Aux distances
s'ajoutent l'inquiétude, la fatigue et parfois 'obligation de passer plusieurs jours, voire
plusieurs semaines, loin de leur milieu de vie. LIUCPQ dessert un territoire immense qui
sétend du centre jusqu’a I'est du Québec, représentant pres de 2,2 millions de personnes,
soit prés de 30 % de la population québécoise. Pour de nombreuses familles, se rendre
jusqu'a Québec peut étre un défi considérable.

Ce service permet aux patients et a leurs proches de demeurer ensemble, de réduire
la pression financiere et de vivre leur parcours de soins dans un environnement plus
paisible. L'H6tellerie offre un espace ou I'on peut retrouver un peu de normalité,

de confort et de réconfort.

1250008 | 4000

en profits nets remis a la Fondation clients
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Des humains
au service de I'’humain

Cette ressource inestimable existe grace a plus d’'une trentaine

de bénévoles profondément engagés. Chaque jour, ils choisissent de
donner ce gqu’ils ont de plus précieux: leur temps. De maniére entierement
volontaire, ils se rendent disponibles pour accueilli, accompagner et
soutenir les familles qui traversent des moments difficiles. Leur accueil
chaleureux, leur écoute et leur présence bienveillante mettent un baume
sur des situations fragiles et laissent une marque concréte sur le parcours
de soins des personnes qui y séjournent. Grace a eux, I'Hotellerie prend vie,
s’humanise et demeure un lieu oU I'on se sent soutenu, entouré et un peu
moins seul.

Merci a tous nos bénévoles!

Armide Ajax, Paulette Arés,Johanne Baillargeon, Micheline Barrette, Ronald Bérubé, Lise Boisclair, Magelline Bouchard,
Denis Bouffard, Jocelyne Castonguay, Madeleine Charland, Carole Chouinard, Ginette Cormier, Claire Coutellier,
Janine Dancause, Chrystiane Deschenes, Monique Desrosiers, Raymonde Dufour, Liliane Dupuis, Jean Fayt,
Anne-Marie Fleury, Lise Gosselin, Marie-Claude Guertin, Réjane Holmes, Gertrude Lessard, Madeleine Marcotte,
Lisette Michaud, Yolande Morin, Maurice Paquet, Yolande Paquet, Hélene Pelletier, Fernande Pitre, Marius Plante,
Céline Poliquin, Francine Poulin, Jocelyne Rousseau, Denise Thériault, Danielle Thibaudeau

Des séjours empreints d’humanite

« Quelle merveilleuse commodité pour des gens de l'extérieur qui doivent étre traités

a Québec!Je parlerai longuement de cette merveilleuse expérience. Il ne manquait rien pour

un séjour confortable et en sécurité. Les bénévoles sont toujours de bonne humeur et préts

a répondre a nos besoins. Le salon et la cuisine sont devenus un lieu de rencontre oU nous avons
pu faire de nouvelles connaissances et méme retrouver des gens que nous connaissions

par les années passées. Cette partie de notre s€jour, je ne l'oublierai jamais. Merci mille fois
d’avoir rendu notre voyage médical si agréable. »

« Cette accommodation m'a permis de rester auprés de ma mére admise aux soins palliatifs
jusqu’a son dernier souffie. »

« Un endroit ou I'on peut rencontrer des personnes qui vivent la méme situation. On peut jaser
et ca fait du bien. Merci a tfous ceux qui nous ont accueillis avec tellement d’amabilité. »
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Des initiatives portees
par des gens de coeur

DEFI

Les 15,16 et 17 ao0t, la 5¢ édition du DEFI 20COEUR, organisée par
Jonathan Garneau, patient de 'lUCPQ, a rassemblé 149 participants
animés par la solidarité et le dépassement de soi.

Grace a cette mobilisation remarquable, 'événement a permis d’amasser
8 4158, portant a 53 000 S le montant total remis a la Fondation

depuis la création du défi.

Montant amassé:
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de Dek Hockey

En mémoire de son pere,
déceédeé des suites de la fibrose
pulmonaire, Melissa O’Connor-
Lemieux a organisé la premiéere
édition du Tournoi Lemieux,

le 4 octobre, au Centre
DekHockey de la Capitale.

L'événement a remporté un
magnifique succeés en permettant
d’amasser la somme remarquable
de 11 275S$ au profit de la
Fondation.

Montant amassé:

Chaque année, des membres de la communauté choisissent de s'engager

aux cotés de la Fondation IUCPQ. Rien ne les y oblige. lls le font par conviction,
par reconnaissance et par un désir sincere de faire une différence. Cette
mobilisation exige du tfemps, de I'énergie et parfois des sacrifices, mais elle
permet de faire rayonner la cause bien au-dela de nos murs et contribue
concrétement a 'amélioration des soins.

5000 km a vélo
pour

Pascal Bilodeau a releve un

défi exceptionnel en parcourant
5 600 km a vélo entre Montréal
et Orlando, aller-retour, en

33 jours. Cette impressionnante
aventure lui a permis d’amasser
des fonds pour soutenir la
recherche sur les maladies
pulmonaires chroniques, tout
en sensibilisant la population
aleurs impacts.

En 5 années, Pascal Bilodeau
aremis 24 493 S a la Fondation.

Montant amassé:

Vente de sucreries

Grace a son annuelle vente

de sucreries maison, madame
Hélene Lamarche a remis 4 000$
a la Fondation afin de soutenir
la recherche sur les maladies
pulmonaires.

Fidele a son engagement
depuis 2014, elle a contribué
a verser plus de 24 000$

en dix ans, tfémoignant
d’une implication exemplaire
et durable.

Montant amassé:

Restaurant

Du 10 mars au 10 mai,

le restaurant Tuscanos remettait
1$ a la Fondation pour chaque
plat de pates vendu.

Une belle association,
renouvelée depuis maintenant
trois ans, qui a permis d’amasser
8 659 grace a la générosité

de la clientéle.

Montant amassé:
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Marathon

Le 17 mai, les fréres Cédric et Xavier Létourneau,
fondateurs de Létourneau Solutions, ont organisé

la premiére édition du Marathon Létourneau
Solutions afin d’'appuyer la recherche sur le cancer
du poumon. Cette initiative philanthropique, mise
sur pied en mémoire de leur grand-pére décédé d’'un
cancer du poumon, contribuera a améliorer la qualité
de vie de nombreux patients de 'lUCPQ.

Montant amassé:

Les

Pédalons avec Louis

La 7¢ édition de cet événement a permis de récolter
6125$ au profit de la Fondation. Depuis sa création,

ce sont 47 985 S qui ont été remis, illustrant la
constance et la générosité des participants et
organisateurs. Cette édition marquait également

la derniére édition de ce défi, nous tenons donc a
remercier Louis Fréchette, patient de 'lUCPQ, pour

son implication au fil des ans qui a permis de sensibiliser
bon nombre de gens aux impacts de 'obésité.

Montant amassé:

En janvier dernier, la froupe Les As de Choeur présentait la piece Une autre
Jjournée. Cette piéce c'était, dés le départ, une fagon d'honorer Fernande Drolet,
membre fondatrice de la troupe et maman de deux comédiens. Pendant 9 ans,
madame Drolet a joué et chanté dans de nombreux spectacles de la troupe, une
véritable passion pour elle. A l'automne 2022, elle a recu un diagnostic de fibrose
pulmonaire idiopathique a évolution rapide et elle s'est malheureusement éteinte
le 31 décembre 2024 des suites de la maladie.

Malgré 'immense peine laissée par son départ, la tfroupe a choisi, en janvier 2025,
de monter sur scéne pour interpréter cette piéce en son honneur et de remettre
tous les fonds amassés a notre cause pour témoigner une profonde
reconnaissance envers les équipes de I'lUCPQ.

Montant amassé:
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Tournoi de
golf de

Cette année, I'entreprise Garoy
Construction s'est mobilisée
lors de notre événement

Au ceceur de vos passions,
mais également dans le cadre
de leur tournoi de golf annuel,
Construisons ensemble. C'est
lors de la soirée de cléture du
tournoi qu'un engagement de
150 000°$ a été confirmé pour
la Fondation IUCPQ.

Un immense merci a Garoy
Construction pour leur volonté
de soutenir notre cause et

de propulser 'lUCPQ vers

la médecine de demain,
maintenant.

Montant amassé:

Activités
de spinning

Pierre Gagnon, patient de
IN"UCPQ et grand passionné
de cyclisme, a réussi a amasser
1800$ grace a l'organisation
de cing événements de
spinning au profit de la
Fondation!

Un immense merci pour cet
engagement inspirant, qui
conftribuera a faire une réelle
différence dans la vie de
milliers de patients.

Montant amassé:

Programme
«30 jours pour
prendre soin de soi»

A 'automne, Christine Michaud
a mis en vente un nouveau
programme Web de 30 jours,
dont les profits sont remis

ala Fondation. Ces capsules
quotidiennes visent a
accompagner les participants
vers de saines habitudes de vie
en ajoutant de petites touches
de conscience, de vitalité et de
sérénité au quotidien, le tout
en soutenant notre mission.

Montant amassé:

LUV Fithess

Pour une troisieme année
consécutive, LUV Fitness a tenu,
les 2 et 3 mai, 'événement

Glow in the Dark, une expérience
festive et colorée invitant

les participants a bouger dans

le plaisir, tout en soutenant

une bonne cause.

Montant amassé:

Course

Organisée par des étudiants

en médecine de I'Université
Laval, la Course SPLAM vise

a promouvoir 'activité physique,
tout en amassant des fonds
pour soutenir notre cause.

Montant amassé:

A coeur ouvert

En 2018, Michaél Nadeau

a été victime d’un infarctus
avec mort subite, une épreuve
qui a fransformé sa vie tant sur le
plan professionnel qu’artistique.
Avec sa conjointe Stéphanie,
qui partage aussi une histoire
avec I'lUCPQ, il a choisi
d’'organiser A coeur ouvert, une
exposition artistique au profit
de la Fondation en guise de
reconnaissance.

Montant amassé:

Je Cours Qc

Pour une cinquieme année
consécutive, la Fondation a été
I'une des causes associées

aux quatre événements annuels
de course Je Cours Qc.Une
association qui a contribué

ala mobilisation et ala
sensibilisation du public.

Cette derniére année
d’association a permis d’amasser,
depuis 5 ans, la somme totale

de 139 897 S.Nous tenons

a témoigner notre plus sincére
gratitude a Je Cours Qc et a tous
les coureurs et coureuses pour
leur générosité au fil des ans.

Montant amassé:
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Nos précieux partenaires

Tout au long de I'année, grace a 'appui de nombreux partenaires, nous avons pu démystifier
certaines maladies, sensibiliser la population a des enjeux de santé et faire rayonner I'expertise

unigque qui gravite entre les murs de 'lUCPQ. Nous tenons a remercier pour leur appui.

La santé
du coeur:

¢ 9 MERCK

La genéerosite
au rendez-vous

Donner a la Fondation IUCPQ, ce n'’est pas seulement

un geste financier : c’est faire partie d'un mouvement

collectif mobilisé pour la santé, qui souhaite faire |la différence

et qui investit pour soutenir les équipes de soins et de recherche.

La santé

-
pulmonaire: ¢9 MERCK

Chaque don est un geste de cceur, souvent réalisé dans 'ombre, mais toujours
porteur d'impact. |l contribue a créer une chaine de générosité qui transforme
la recherche, 'innovation et les soins.C’est véritablement grace a lengagement
de nos précieux donateurs que nous pouvons propulser 'NUCPQ

vers la médecine de demain, maintenant.

Laboratoire régional des troubles respiratoires du sommeil

La Fondation remercie ses partenaires pour leur soutien a la recherche et 'enseignement
en apnée du sommeil, et ce, depuis 2016. Une plaque soulignant leur contribution a d’ailleurs
été installée, en 2021, dans la salle d’attente adjacente au laboratoire.
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Merci a nos

précieux donateurs

Groupe Gesco-Star Ltée
Groupe GPinc.
Infodev EDI

Sociéteé des cardiologues de Laval SE.N.C.R.L.

Succession Clermont Nadeau
Succession Philippe Beshro
Succession Thérése D. Langlois

Banque de Montréal
Banque Nationale du Canada
Desjardins

Fondation Dupont

Gloria Baylis Foundation
Louis-Marie Beaulieu
Nicole Groleau

IA Groupe financier
Machitech Automation
Paul Giroux

Succession Robert Poliquin
Alban D'’Amours

Garoy Construction inc.

CGl

Alain Guay

Andrée Turenne

Charlotte Giroux Laberge

Dr René-Michel Tremblay

Energir S.E.C

Famille Maurice-Roussin

Fondation Bilodeau Immobilier
Fondation Intact

Fondation Simone Morin et Valmont Garneau
Frangoise Beaudet

Georges Stein

Gravel Bernier Vaillancourt avocats
Groupe Poulin

Les Constructions Pierre Blouin inc.
Les pneumologues associés de Québec
Levio

Marc Boulanger

Matlex Foundation

Normand Pépin

Succession Denise Gauthier
Succession Lise Lafleur
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Alain Denis

Alain Prévost

Alex Patterson

Aline Gagné

André Jolicoeur

André Lavergne

André Morissette

André Roy

Antidote Médias Inc.
Antonio Cigna
Automatisation JRT Inc
Banque Scotia

Beneva

Benoit Vachon

Bernard Briand

Bernard R. Hodgson
BMW Ville de Québec
Carmen Lévesque
Carole Morel

Caroline Lemay

Caroline Tardif

Christian Gagnon

CIBC Wood Gundy
Claude Choquette
Claude Lamoureux
Claude Laqguerre
Clermont Brochu

Colette Beaulieu

Conrad Roy

Consultants R.Deschénes inc.
Corporation Fiera Capital
Cyclone Santé

Damien Morasse

Daniel Comtois

Daniel Dubé

Daniel Gignac

Daniel Monnier

David Paré

Delafield Hould MD inc.
Denis Mercier

Denise Lessard

Diane Robitaille

Dominic Godbout Md Inc
Roger Dostie

Eric Etter

Expert'Ease

Famille Jean-Paul Lortie
Fidelity Investments Canada Itée
Fonds Jacques Deslauriers

Fonds Famille Paul-E. Richard

Fonds philanthropique
Basel-Mercier

Fonds philanthropique Benjo
et GM Développement

Fonds philanthropique Johanne

Asselin et Georges Gilbert

Fondation Meubles South Shore

Foundation WCPD, Suzanne
and Chris Dundas

France Leblanc

Francine Blanchette Metras

Francois Rivest

Francgoise De Launiere

Gabrielle Bélanger

Gaétan Drolet

Gestion Bruno Faucherinc.

Gilles Dudemaine

Gilles Emond

Gilles Filiatrault

Gilles Hamel

Gilles Lalonde

Gilles Therrien

Gisele Gagnon

Gisele Thibodeau

Groupe Agro-Dynamique inc.

Groupe Camada

Groupe Canaminc.

Groupe Financier Millénium

Groupe Progypse inc.

Groupe Sogim inc.

Guy Fitzback

Hardy Manhas

Harold Savard

Henrick Simard

Huguette Baron

Jacques Bonneau

Jacques Desmeules

Jacques Lefebvre

Jacques Lemay

Jacques Richard

Jean Courchesne

Jean Eudes Sauveé

Jean-Francois Lemay

Jean-Guy Monico

Jean-Guy Nadeau

Jean-Marc Morel

Jean-Paul Rivard

Jean-Pierre Theil

Jean-Yves Daigle

Joanne King

Josée Arsenault
Joseph-André Giroux
Josette Ferron

King Chi Yuen

Laurent Fiset

Laurette V.Bernard

Les Dominicaines Missionnaires
Adoratrices

Les Excavations B.G. Bilodeau inc.
Linda Garceau

Lise Falanga

Louis Tremblay

Louise Lebel et Serge Gagnon
Louise Sicotte

Luc Coteé

Marc Paradis

Marie Huot
Marie-Claude Lévesque
Marthe Bélanger Dionne
Martine Bourgouin
Martine Dessureault
Maryse Jutras

Maryse Vaillancourt
Methapharm

Michael Cegelski
Michel Authier

Michel Caron

Michel Chevalier
Michel Matton

Michel Nolin

Monique Forget Leroux
Nathaly Labbé

Nicolas Audet-Renoux
Normand Lecomte
Odette Boisbriand
Patrice Deslauriers
Patrice Desmeules

Paul Barbeau

Paul O.Nadeau

Pierre Drolet

Pierre Fitzgibbon
Pierre Gingras

Pierre Graff

Pierre Laberge
Pierrette Samson
Québecor Médiainc.
Réjean Castonguay
Réjean Fortier

Renaud Giguére

René Roy

Richard Drolet

Robert Mallette

Robert Tardif

Roch Roberge

Salon funéraire Beaudoin Ferland
Dupuis Ltée

Sébastien Tremblay

Serge Daoust

Simon Jacob

Société des chirurgiens cardiaques
de l'NUCPQ

Société Immobiliere Bruno Roussin

SolAirEau Test inc.

Stéphane Letendre

Stephane Rail

Succession André Gingras

Succession Gilles Landry

Succession Hélene Poulin Paradis

Succession Jean-Frangois Coursange

Succession Jean-Jacques Rousseau

Succession Marcellin Dallaire

Succession Quy Tram DO

Succession Raymonde Leclerc

Succession Rollande Coulombe

Sylvie Boily

Suzanne Fiola

Tourbieres Lambert inc.

Triomphe marketing

Vital Laroche

Yolande Blackburn

Yvan Lepage

Yves Beaulé

Yves Demers

Yves Gaboury

Yves Lefebvre

Yvon Laflamme

Yvonne Tschirky Melangon

de moins de
999S et moins
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Ensemble
pour humaniser
'excellence

L'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec

— Université Laval est reconnu mondialement pour I'excellence de son
expertise. Chaque jour, des eéquipes hautement spécialisées en cardiologie,
en pneumologie et en santé métabolique prodiguent des soins parmi

les plus avancés qui soient.

Mais au dela de cette expertise de pointe, une conviction nous guide profondément: celle d’offrir
des soins résolument humains. Derriere chaque innovation, chaque intervention, chaque avancée
technologique, il y a une personne, une famille, une histoire. Humaniser les soins de haute technologie,
voila 'engagement qui nous anime.

Nous avons le privilege de pouvoir compter sur I'appui indéfectible de la Fondation IUCPQ. Son
soutien est essentiel. Il tfransforme concrétement le quotidien de nos équipes, améliore I'expérience
des usagers et permet a 'lUCPQ-ULaval de maintenir et de faire évoluer le haut niveau d’expertise
qui le distingue. Les retombées de cet engagement dépassent largement nos murs: ce sont plus
de 2,2 millions de personnes, soit prés de 30 % de la population du Québec, qui bénéficient directement ou
indirectement de cet appui.

Grace a la Fondation, de nombreux projets structurants, toujours réalisés au bénéfice des équipes et
des usagers, peuvent voir le jour. Son role va bien au dela du financement: la Fondation exerce un effet
levier déterminant, facilitant 'obtention de financements complémentaires et maximisant I'impact des
initiatives portées par nos équipes de soins et de recherche.

Je tiens a remercier sincérement I'équipe de la Fondation pour son travail exceptionnel et pour la
collaboration précieuse qui unit nos organisations. Je souhaite également saluer 'apport remarquable
des donateurs, des partenaires, des bénévoles et de toutes celles et ceux qui, d’'une facon ou d’'une autre,
soutiennent cette cause essenftielle. Les soins d’excellence offerts a 'lUCPQ-ULaval sont portés par
votre générosité.

«Merci de nous aider
a créer la médecine de demain,
aujourd’hui. »

Isabel Roussin-Collin
Présidente-directrice générale

Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie
de Québec — Université Laval
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